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み
な
さ
ん
が
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
す
る
目
的
は
何
で
し

ょ
う
か
？

　

趣
味
、
運
動
不
足
解
消
、
大
会
で
成
績
を
残
す
、
健

康
増
進
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
仲
間
と
の
交
友
を
深
め
る
、

楽
し
い
か
ら
、身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
だ
か
ら
。
何
よ
り
も
、

そ
こ
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が
あ
っ
た
か
ら
…

　

目
的
は
そ
の
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
。そ
の
中
で
も
、

多
く
の
方
が
関
心
を
寄
せ
る
目
的
の
一
つ
に
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
の
健
康
効
果
が
挙
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
で
お
会
い
す
る
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
多
く
も
、「
健

康
に
良
い
と
思
う
」
と
口
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
医
療
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
と
し

て
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
取
り
入
れ
た
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
推
奨
し
て
い
る
、
お
び
ひ
ろ
呼
吸
器
科
内
科

病
院
（
菅
原
好
孝
院
長
）
事
務
長
の
森
山
洋
さ
ん
に
こ

れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し

た
。

　
「
プ
レ
ー
中
疲
れ
た
ら
、
途
中
で
止
め
れ
ば
い
い
ん

で
す
。
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
そ
う
い
う

と
こ
ろ
で
す
よ
ね
」
と
話
す
森
山
さ
ん
。

　
『
息
が
苦
し
い
か
ら
コ
ー
ス
を
半
分
で
終
わ
ろ
う
か

と
か
、
今
日
は
暑
い
か
ら
半
分
で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
か
。
苦
し
い
か
ら
や
ら
な
い
の
で
は
な
く
、
時
間
を

か
け
て
や
れ
ば
で
き
る
よ
ね
、
同
じ
こ
と
が
分
か
る
仲

間
と
だ
っ
た
ら
ゆ
っ
く
り
や
れ
る
よ
ね
」
と
、
呼
吸
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
兼
ね
た
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
交
流
会

の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
主
に
慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
な
ど
の
慢
性
呼
吸
器
疾
患
患
者

を
対
象
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
、
以
前

は
肺
気
腫
ま
た
は
慢
性
気
管
支
炎
と
呼
ば
れ
て
い
た
病

気
を
ま
と
め
て
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
名
称
。
肺
の
生
活

習
慣
病
と
も
言
わ
れ
、
身
体
を
動
か
し
た
と
き
の
息
切

れ
、
咳
、
痰
絡
み
が
主
な
症
状
。
進
行
度
に
よ
っ
て
は
、

外
出
時
に
携
帯
用
酸
素
ボ
ン
ベ
が
必
要
と
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

肺
の
機
能
が
低
下
し
、
歩
行
を
含
め
た
日
常
生
活
動

作
で
息
切
れ
す
る
た
め
、
苦
し
く
て
動
け
な
い
。
そ
れ

が
更
な
る
運
動
不
足
を
招
き
筋
力
、
体
力
、
食
欲
が
低

下
。
更
に
動
け
な
く
な
る
と
い
っ
た
息
切
れ
の
悪
循
環

が
生
じ
る
の
で
す
。

　

禁
煙
、
吸
入
薬
、
内
服
薬
に
よ
る
薬
物
療
法
と
栄
養

管
理
や
運
動
療
法
を
含
め
た
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
や
在
宅
酸
素
療
法
等
の
非
薬
物
療
法
が
治
療
法
と
し

て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

継
続
性
が
見
込
め
る
適
度
な
運
動
療
法
の
ひ
と
つ
と

し
て
、
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

を
取
り
入
れ
た
の
は
、
も
と
も
と
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
し

て
い
た
患
者
さ
ん
の
声
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

PG アーカイブ
NPGA30年誌（発行：日本パークゴルフ協会・2017年）
ページ007−012から“呼吸リハビリテーションとパークゴルフ”
を、再編集して転載します。

豊かな自然の中を
歩くのは、
カラダへのごほうび
パークゴルフを取り入れた、呼吸リハビリテーション

「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
続
け
た
い
」。

始
ま
り
は
患
者
さ
ん
の
声
か
ら

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
有
効
性
と
は
？
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「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
し
て
い
る
周
り
の
健
常
者
は
、

携
帯
用
酸
素
ボ
ン
ベ
を
使
用
し
て
い
た
ら
息
が
苦
し
い

人
だ
と
分
か
る
が
、
酸
素
ボ
ン
ベ
を
使
用
し
て
い
な
い

人
は
、周
り
の
人
に
苦
し
い
と
感
じ
て
も
ら
い
に
く
い
。

苦
し
い
と
言
い
出
せ
な
い
場
合
が
あ
り
、
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
を
す
る
の
に
出
か
け
づ
ら
く
な
っ
た
と
い
う
現
状
を

患
者
さ
ん
か
ら
聞
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
な
ら
、
患
者
さ

ん
同
士
で
や
れ
ば
苦
し
い
こ
と
も
分
か
り
合
え
る
よ

ね
」
と
。

　

患
者
さ
ん
会
で
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
交
流
会
を
行
い
、
患

者
さ
ん
同
士
の
交
流
、
患
者
さ
ん
と
病
院
ス
タ
ッ
フ
と

の
交
流
も
併
せ
て
十
数
年
前
（
２
０
０
４
年
）
に
始
め

た
の
が
ス
タ
ー
ト
。
同
院
近
く
に
あ
る
、札
内
川
第
２
・

３
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
（
札
内
川
河
川
敷
）
な
ど
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

交
流
会
の
時
は
、
医
師
、
看
護
師
、
理
学
療
法
士
、

事
務
ス
タ
ッ
フ
な
ど
で
組
織
さ
れ
た
サ
ー
ビ
ス
向
上
委

員
会
が
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
同
行
。
多
い

時
で
は
患
者
さ
ん
が
12
～
13
名
、
サ
ポ
ー
ト
に
当
た
る

病
院
ス
タ
ッ
フ
を
併
せ
て
20
名
程
で
行
っ
た
こ
と
も
あ

っ
た
そ
う
で
す
。

　

プ
レ
ー
中
に
息
苦
し
く
な
っ
た
場
合
は
、
パ
ル
ス
オ

キ
シ
メ
ー
タ
ー
と
い
う
器
械
を
30
秒
～
１
分
指
先
に
つ

け
て
、
血
中
の
酸
素
飽
和
度
と
心
拍
数
を
測
定
し
デ
ー

タ
を
評
価
し
ま
す
。「
自
分
の
苦
し
い
と
い
う
体
感
と

数
値
を
照
ら
し
合
わ
せ
て
、
少
し
休
も
う
か
な
ど
の
判

断
に
す
る
。
リ
ハ
ビ
リ
を
や
り
な
が
ら
自
分
の
感
覚
で

は
何
と
も
な
く
て
も
、
数
値
で
は
低
酸
素
状
態
に
な
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
感
覚
と
数
値
を
合

わ
せ
て
、
リ
ス
ク
の
一
定
評
価
を
ご
自
分
で
も
で
き
る

よ
う
に
生
活
指
導
を
し
ま
す
」。

　

呼
吸
が
苦
し
く
浅
く
な
っ
て
い
る
場
合
は
休
憩
し
、

理
学
療
法
士
が
呼
吸
回
復
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
手
技
で

呼
気
介
助
も
行
い
ま
す
。
プ
レ
ー
開
始
前
と
終
了
時
に

バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
（
体
温
、
血
圧
、
脈
拍
、
呼
吸
）

も
行
う
な
ど
、
安
心
し
て
運
動
が
で
き
る
体
制
が
整
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
前
後
に
は
ほ
か
の
一
般
の
方
も
い
る
の
で
焦
っ
て

や
っ
て
し
ま
う
。
流
れ
を
止
め
て
は
い
け
な
い
、
後
ろ

に
迷
惑
を
か
け
て
は
い
け
な
い
と
。
で
も
医
療
ス
タ
ッ

フ
が
同
行
し
て
い
る
こ
と
で
『
先
に
ど
う
ぞ
、
ち
ょ
っ

万
全
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

酸素ボンベ専用に改造したリュックを背負い､
プレーする。

パルスオキシメーターと呼気介助について、詳細
に説明してくれた。

パルスオキシメーターは、指に挟んで
使用。
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と
休
む
の
で
』
と
い
え
る
。
そ
う
い
う
支
援
も
で
き
て

い
た
と
思
い
ま
す
」

　

続
い
て
、
交
流
会
に
同
行
し
て
い
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
理
学
療
法
士
の
坂
森
奈
美
さ
ん
に
も
お
話
を

う
か
が
い
ま
し
た
。

　

同
院
内
の
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で

は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
な
ど
が
配
置
さ
れ
、
理
学
療

法
士
の
指
導
の
下
、
継
続
的
な
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

屋
内
で
の
機
器
を
使
用
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

と
、
屋
外
で
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
に
違
い
は
あ
る
の
で
し

ょ
う
か
？

　
「
屋
内
で
は
壁
に
向
か
っ
て
い
て
景
色
も
変
わ
ら
な

い
。
屋
外
で
は
気
分
が
異
な
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
中

に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
が
好
き
で
や
っ
て
い
る
方
が
多
か
っ

た
。
病
気
の
た
め
に
も
う
で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
、

酸
素
を
つ
け
て
い
る
か
ら
も
う
で
き
な
い
の
で
は
？
と

不
安
を
抱
え
て
い
た
患
者
さ
ん
が
い
た
の
で
、
そ
れ
な

ら
ば
と
い
う
こ
と
で
呼
吸
器
疾
患
を
も
ち
な
が
ら
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
が
で
き
る
の
か
研
究
も
含
め
て
実
施
し
た
ん

で
す
。
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
こ
と
は
、
自
信
に
も
な
り
ま
す
よ
ね
」
と
、
満
面
の

笑
み
で
語
る
坂
森
さ
ん
。

　

好
き
な
こ
と
を
、
で
き
る
範
囲
で
、
楽
し
く
仲
間
と

で
き
れ
ば
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
、
運
動
の
継
続

に
も
繋
が
り
ま
す
。

　
「
歩
く
こ
と
で
筋
力
が
つ
き
ま
す
。
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

は
程
よ
い
運
動
と
し
て
い
い
で
す
よ
ね
。
詳
細
な
比
較

は
で
き
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
他
の
似
た
ス
ポ
ー
ツ
と
比

べ
る
と
、
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
は
活
動
範
囲
が
丁
度
い
い
ん
で
す
」

　

現
在
は
、
参
加
さ
れ
て
い
た
患
者
さ
ん
の
高
齢
化
や

重
症
化
で
継
続
が
難
し
く
な
っ
た
こ
と
と
、
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
の
入
れ
替
え
が
重
な
り
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
交

流
会
は
残
念
な
が
ら
実
施
で
き
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

　
「
患
者
さ
ん
の
希
望
が
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
体
制
も
整

え
ば
、
患
者
さ
ん
の
要
望
に
応
じ
て
再
開
で
き
れ
ば
」

森
山
さ
ん
と
坂
森
さ
ん
共
に
同
様
の
事
を
お
っ
し
や
っ

て
い
ま
し
た
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
に
よ
る
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
当
初
か
ら
参
加
さ
れ
て
い
た
、
佐
々
木
情
登
さ
ん

（
83
歳
）
が
取
材
時
偶
然
来
院
さ
れ
て
お
り
、
お
話
を

う
か
が
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
ぼ
く
は
、
ず
っ
と
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
い
た

ん
だ
。
言
い
出
し
っ
ペ
で
ね
。
事
務
長
と
意
見
が
一
致

し
た
ん
だ
よ
ね
。
み
ん
な
で
や
れ
ば
楽
し
い
よ
ね
。
こ

れ
も
治
療
の
一
つ
だ
な
と
思
っ
て
ね
」

　

森
山
さ
ん
と
坂
森
さ
ん
も
交
え
て
親
し
げ
に
楽
し
く

お
話
し
て
下
さ
る
雰
囲
気
か
ら
、
信
頼
関
係
が
成
り
立

っ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
「
打
数
の
カ
ウ
ン
ト
は
と
も
か
く
、
と
に
か
く
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
を
や
ろ
う
と
。
本
格
的
に
や
る
わ
け
で
は
な

い
か
ら
、
み
ん
な
で
冗
談
や
こ
の
頃
ど
う
だ
い
？
な
ん

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て

程
よ
い
運
動

続
け
ら
れ
た
自
信
。

楽
し
い
思
い
出
は
心
の
栄
養
に

院内のリハビリ室の様子。

呼気介助を受ける利用者｡ 安心してプレーに
臨める。
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て
話
し
な
が
ら
。
お
も
し
ろ
か
っ
た
よ
。
病
院
の
人
達

に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
ね
。
終
わ
っ
た
後
に
は
焼
肉

昼
食
会
も
や
っ
て
ね
」

　

現
在
は
、
病
気
の
進
行
も
あ
り
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　

続
け
ら
れ
た
ら
、
今
も
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
や
り
た
い

で
す
か
？
と
の
質
問
に
、「
ね
っ
。
ま
だ
車
に
道
具
は

積
ん
で
あ
る
ん
だ
よ
」
と
佐
々
木
さ
ん
は
笑
顔
で
答
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
上
達
を
目
指

し
日
々
研
鑚
を
積
む
楽
し
さ
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
病
気
を
患
い
な
が
ら
で
も
そ
の
方
の
ペ
ー
ス

で
適
正
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
れ
ば
適
度
な
リ
ハ
ビ
リ
や

運
動
習
慣
と
も
な
り
ま
す
。

　

年
齢
、
身
体
状
況
、
経
験
値
な
ど
に
よ
っ
て
目
的
や

プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
ペ
ー
ス
で
同
じ
コ
ー
ス
を
一
緒
に
プ
レ
ー
す
る
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
は
、
互
い
の
思
い
や
り
が
大
切
な
ス
ポ
ー

ツ
で
あ
る
こ
と
も
再
認
識
し
ま
し
た
。

　
「
み
ん
な
の
憩
い
の
場
で
あ
る
公
園
」
で
気
軽
に
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
な
ら
で
は
の
神
髄
な
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

体
も
心
も
健
や
か
に
な
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー

ツ
。

　
「
疲
れ
た
ら
、
途
中
で
止
め
れ
ば
い
い
ん
で
す
」

　
「
打
数
な
ど
気
に
し
な
い
で
、
で
き
る
範
囲
で
や
れ

ば
い
い
ん
で
す
よ
」

　

森
山
さ
ん
と
佐
々
木
さ
ん
お
二
人
の
大
ら
か
な
心
持

ち
の
言
葉
が
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
魅
力
を
物
語
っ
て
い

ま
す
。

＊　

文
中
の
お
び
ひ
ろ
呼
吸
器
内
科
病
院
は
、
現
・
帯
広
中
央
病

院
（
帯
広
市
西
７
条
南
８
丁
目
1
番
地
３
号　

電
話
番
号
０
１
５

５
︱

２
４
︱

２
２
０
０(

代
表)

）

＊　

Ｎ
Ｐ
Ｇ
Ａ
30
年
誌
（
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
本
）
は
、
日

本
協
会
設
立
30
周
年
を
記
念
し
て
作
ら
れ
ま
し
た
。
２
０
１
７
年

9
月
23
日
発
行
、
幕
別
町
図
書
館
を
中
心
と
し
た
編
集
実
行
委
員

会
メ
ン
バ
ー
が
取
材
し
編
集
し
ま
し
た
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
が

「
パ
ー
ク
」
で
あ
る
理
由

パークゴルフの効果

　ルールはいたってシンプル、子供からお年寄りまで誰もが身近なスポーツとして、

手軽に気軽に出来る三世代スポーツとして、人気を集める一方、意外なところで評

価されています。学校内にパークゴルフコースがつくられ、学校のレクリエーショ

ンに親子で又生徒と地域の人々のコミュニケーションの場として役立っています。

又、病院では専用コースを作り、リハビリとしてパークゴルフが役立てられていま

す。

　今、人生をより健康で心豊かなライフスタイルをつくる「生涯スポーツ」として、

パークゴルフ人気はナイスショットの連発です。

　地域の活性化や医療福祉分野への貢献など、パークゴルフの多様な可能性が、今

注目を集めています。
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▼
第
21
回
広
島
県
Ｐ
Ｇ
協
会
連
合
会

　

会
長
杯
大
会

●
６
月
10
日

●
東
広
島
市
福
富
Ｐ
Ｇ
場
（
広
島
県
東
広
島
市
・

36
Ｈ
）

●
68
人

〇
…
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た

め
、
外
出
自
粛
要
請
も
あ
り
出
か
け
る
こ
と
が

出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
や
っ
と
解
除
と
な
り

ス
ポ
ー
ツ
施
設
も
開
放
。
ま
だ
ま
だ
マ
ス
ク
、

３
密
等
の
対
策
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
安
堵
の

思
い
で
す
。
当
日
は
、
天
気
予
報
で
は
雨
と
い

う
こ
と
で
し
た
が
幸
い
雨
も
降
ら
ず
、
時
折
明

る
い
空
を
覗
か
せ
る
と
「
皆
さ
ん
の
日
ご
ろ
の

行
い
が
良
い
か
ら
だ
」
と
自
画
自
賛
。
大
会
も

順
調
に
行
わ
れ
て
、
無
事
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
日
、
気
象
庁
か
ら
中
国
地
方
の
梅
雨
入
り

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

	

〔
大
崎
和
道
地
域
通
信
員
よ
り
〕

【
男
子
】
①
富
田
稔
（
広
島
市
）
91
②
阿
部
良

夫（
熊
野
町
）93
③
山
縣
茂
樹（
熊
野
町
）98【
女

子
】
①
吉
田
イ
ト
カ
（
広
島
市
）
１
０
２
②
三

吉
明
子
（
広
島
市
）
１
０
３
③
北
川
博
子
（
熊

野
町
）
１
０
４

▼
札
幌
市
西
区
協
会
Ｐ
Ｇ
大
会

●
６
月
28
日

●
い
し
か
り
コ
ー
ス
（
北
海
道
石
狩
市
・
36
Ｈ
）

●
１
４
４
人

〇
…
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
世
界

に
広
が
り
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
も
大
会
を
中
止
せ

ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
札

幌
・
西
区
協
会
で
は
６
月
下
旬
か
ら
活
動
を
再

開
す
る
こ
と
に
な
り
、
第
１
弾
と
し
て
６
月
28

日
西
区
協
会
Ｐ
Ｇ
大
会
を
「
い
し
か
り
コ
ー
ス
」

で
１
４
４
人
の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
検
温
、
消
毒
、
マ
ス
ク
、
３
密
回
避

徹
底
の
為
、
開
会
式
は
整
列
せ
ず
バ
ラ
バ
ラ
に

間
隔
を
開
け
て
集
合
、
受
付
は
フ
ェ
イ
ス
シ
ィ

ー
ル
ド
を
付
け
て
行
い
ま
し
た
。
試
合
中
も
で

き
る
だ
け
マ
ス
ク
着
用
、
表
彰
式
は
並
ば
ず
に

１
人
ず
つ
表
彰
し
ま
し
た
。
今
年
、
ス
タ
ー
ト

が
遅
れ
た
に
も
係
わ
ら
ず
、
90
台
が
続
出
す
る

な
ど
好
成
績
で
し
た
。
参
加
者
は
「
カ
ラ
オ
ケ

よ
り
大
空
の
下
で
や
る
方
が
健
康
的
だ
ね
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

	

〔
秋
元
瑞
也
地
域
通
信
員
よ
り
〕

【
男
子
】
①
吉
本
保
則
94
②
丸
山
将
士
94
③
寺

田
仁
95
④
石
原
清
幸
95
⑤
及
川
久
道
95

入
賞
者
記
念
撮
影
（
会
長
と
一
緒
）

▼
令
和
２
年
度
熊
本
市
Ｐ
Ｇ
協
会
連
合
会

　

会
長
杯
大
会

●
６
月
24
日

●
ど
ん
ぐ
り
の
森
Ｐ
Ｇ
場（
熊
本
市
南
区
・
36
Ｈ
）

●
72
人

〇
…
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
２
月
末
か
ら
ゴ
ル
フ
場
も
休
業
し
て
い

て
、
６
月
か
ら
大
会
も
再
開
さ
れ
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
梅
雨
時
期
で
参
加
人
数
も

ほ
ぼ
半
数
と
少
な
い
大
会
で
や
む
を
得
な
い
こ

と
と
思
い
ま
す
。
開
会
式
前
に
平
成
20
年
５
月

指
導
員
を
取
得
さ
れ
た
４
名
に
指
導
員
表
彰
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
大
会
は
梅
雨
の
中
休
み
状
態

で
高
気
圧
に
覆
わ
れ
良
く
晴
れ
て
気
温
も
34
度

を
超
す
真
夏
日
で
し
た
が
、
参
加
者
は
終
日
楽

し
く
プ
レ
ー
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

	

〔
外
村
長
文
地
域
通
信
員
よ
り
〕

【
男
子
】
①
山
田
照
男
（
南
区
）
②
中
村
静
夫
（
南

区
）
③
松
永
寿
昭
（
南
区
）【
女
子
】
①
松
村

善
美
（
北
区
）
②
佐
川
孝
子
（
北
区
）
③
下
園

慶
子
（
北
区
）
●
指
導
員
表
彰
者
（
所
属
協
会
・

熊
本
市
東
区
協
会
）
森
崎
三
枝
子
、
蔵
土
誠
子
、

田
代
エ
ツ
、
舛
田
博
子

【
女
子
】
①
山

田
の
り
子
99
②

神
谷
恵
子
１
０

１
③
小
西
綾
子

１
０
２
④
石
原

祐
子
１
０
２
⑤

寺
田
ち
え
子
１

０
２

各
地
の
大
会
結
果

残暑に、天候の急変に
お気をつけください。
自分の体調と相談して、
パークゴルフを楽しみ
ましょう。
無理は禁物です！

パークゴルフを楽しむときは、水分補給や帽子の着用など、
体調管理に気をつけましょう。
天候によっては「外出を控える」という選択を持ちましょう。
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第30回までの歴代優勝者はNPGAニュース40号に掲載、当協会ホームペー
ジでは、第1回から前年開催第33回大会までの入賞者を掲載しています。

第１回（S62.10.4）～
第20回（H18.8.1）
幕別町（十勝地区）

つつじコース（公認№1）18H
北海道中川郡幕別町錦町138番地の1他
サーモンコース（公認№2）18H
北海道中川郡幕別町猿別川右岸河川敷

第21回（H19.7.22）
白老町（胆振地区）

白老パークゴルフクラブ（公認№36）36H
北海道白老郡白老町石山1番地1

第22回（H20.6.15）
標津町（根室地区）

町営川北パークゴルフ場（公認№34）36H
北海道標津郡標津町川北

第23回（H21.7.12）
由仁町（空知地区）

三川パークゴルフクラブ（公認№7）36H
北海道夕張郡由仁町三川旭町19番地

第24回（H22.7.11）
旭川市（上川地区）

旭川神楽山パークゴルフコース（公認№88）72H
北海道旭川市神居町神華79番地の8

第25回（H23.7.10）
札幌市（札幌地区）

エルクの森パークゴルフクラブ（公認№239）54H
北海道札幌市南区藤野663番地

第26回（H24.7.8）
苫小牧市（胆振地区）

糸井ゴルフパーク54（公認№192）36H
北海道苫小牧市糸井400-3

第27回（H25.7.7）
函館市（道南地区）

すずらんの丘公園パークゴルフ場（公認№215）36H
北海道函館市滝沢町93番

第28回（H26.7.13）
余市町（後志地区）

あゆ場公園パークゴルフ場（公認№275）36H
北海道余市郡余市町山田町713番地1

第29回（H27.7.12）
白糠町（釧路地区）

しらぬかパークゴルフインチャロ（公認№162）36H
北海道白糠郡白糠町西1条北11丁目1番地3

第30回（H28.7.24）
更別村（十勝地区）

プラムカントリーパークゴルフ場（公認№195）54H
北海道河西郡更別村字更別南4線95番地1外

第31回（H29.7.23）
幕別町（十勝地区）

ちろっとの森コース（公認№3）36H
北海道中川郡幕別町札内暁町251番地

第32回（H30.7.8）
滝上町（オホーツク地区）

ウッドパークゴルフ場（公認№122）36H
北海道紋別郡滝上町濁川中央

第33回（H31.7.14）
苫小牧市（胆振地区）

糸井の森パークゴルフ（公認№287）36H
北海道苫小牧市糸井465-2

令和2年度開催予定だった第34回大会（北海道恵庭市・7月5日予定）は、新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、中止となりました。北海道オープンの開催中止は大会史上初めて。

北海道の緑深いひろびろコースで競い合う

「パークゴルフ北海道オープン」
歴史ある主催大会の一つ

開催コースの地元が地域をあげて盛り上げ、開催されてきました

開催地の変遷を振り返りましょう

第１回～第20回／幕別町／つつじコース・サーモンコース
第31回／幕別町／ちろっとの森コース

第30回／更別村／プラムカントリーパークゴルフ場

第21回／白老町／白老パークゴルフクラブ

第22回／標津町／町営川北パークゴルフ場

第23回／由仁町／三川パークゴルフクラブ

第24回／旭川市／旭川神楽山パークゴルフコース

第25回／札幌市／エルクの森パークゴルフクラブ

第28回／余市町／あゆ場公園パークゴルフ場

第27回／函館市／すずらんの丘公園パークゴルフ場

第29回／白糠町／しらぬかパークゴルフインチャロ

第32回／滝上町／ウッドパークゴルフ場

第26回／苫小牧市／糸井ゴルフパーク54
第33回／苫小牧市／糸井の森パークゴルフ
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長
い
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
、
よ
う

や
く
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が
再
オ
ー
プ
ン
し
た
。

そ
の
間
一
ヶ
月
あ
ま
り
。
久
し
ぶ
り
に
握
っ
た

ク
ラ
ブ
は
、
と
て
も
軽
く
、
感
じ
ら
れ
た
。

　

だ
が
芝
が
重
い
せ
い
か
、
距
離
感
が
な
か
な

か
、
合
わ
な
い
。
上
手
で
な
い
の
は
判
っ
て
い

る
が
、
こ
ん
な
に
ひ
ど
か
っ
た
だ
ろ
う
か
？

　

や
は
り
こ
れ
は
、
ブ
ラ
ン
ク
だ
ろ
う
。
ふ
だ

ん
な
ら
４
月
あ
た
ま
か
ら
一
ヶ
月
ほ
ど
練
習
を

し
て
、
そ
れ
か
ら
５
月
の
大
会
に
の
ぞ
ん
で
い

た
の
だ
が
、
コ
ロ
ナ
自
粛
の
た
め
、
す
っ
か
り

予
定
が
狂
っ
た
。
４
月
は
二
週
間
く
ら
い
し
か

出
来
な
か
っ
た
し
、
５
月
の
大
会
も
中
止
、
延

期
で
、
６
月
に
組
み
込
ま
れ
た
。
元
々
の
６
月

の
予
定
と
重
な
っ
て
、
毎
週
大
会
と
い
う
ハ
ー

ド
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
な
っ
た
。
そ
こ
へ
夏
の

暑
さ
で
あ
る
。
熱
中
症
は
冷
却
シ
ー
ト
と
麦
茶

で
カ
バ
ー
で
き
る
が
、
コ
ロ
ナ
対
策
は
大
変
だ
。

　

こ
の
病
気
で
こ
こ
ま
で
振
り
回
さ
れ
る
こ
と

に
な
ろ
う
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
今
は
た
だ
、

第
二
波
で
大
会
が
ダ
メ
に
な
ら
な
い
こ
と
を
祈

る
の
み
。

投
稿
月
：
令
和
２
年
６
月

社
会
を
映
し
出
し
て
い
ま
す
ね
…

Ｊ
Ｒ
幕
別
駅
前
（
北
海
道
幕
別
町
）

再
開
し
た
の
は
い
い
け
れ
ど
・
・
・

北
海
道
日
高
町
　
山
本
　
聡
さ
ん

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
あ
る
風
景

匿
名
希
望
さ
ん

「ＰＧポスト」は、
愛読者みなさんからの
おたよりを紹介する
コーナーです。

秋
元　

瑞
也
さ
ん
（
札
幌
地
区
）

廣
田　

耕
三
さ
ん
（
北
海
道
道
南
地
区
）

露
木　

祐
二
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

星　
　

忠
雄
さ
ん
（
北
海
道
石
狩
地
区
）

阿
部　

芳
也
さ
ん
（
北
海
道
日
高
地
区
）

大
崎　

和
道
さ
ん
（
広
島
県
）

木
幡　

伸
夫
さ
ん
（
仙
台
市
）

外
村　

長
文
さ
ん
（
熊
本
市
）

田
上　

秀
一
さ
ん
（
熊
本
市
）

各地の
パークゴルフ情報を
送っていただきます。
よろしくお願い
いたします。

連
合
会
地
域
通
信
員
の
紹
介

加盟団体のお知らせ
R2.6.21～ 8.20入会分

●入会団体
《賛助会員》
登録
番号1155	㍿ダイヤパン（東京都港区）
《コース会員》①コース名②ホール数③コース所在地
④問合せ先または電話番号

登録
番号1153	 ㍿ヨシダ造園緑化（北海道釧路）
①釧路広域連合　高山の森パークゴルフ場②36H
③北海道釧路市高山30番地1
④管理棟蘂0154-92-1189
　コース閉鎖中広域連合事務蘂0154-92-2002
登録
番号1154	 気仙沼市（宮城県）
①気仙沼市パークゴルフ場②36H
③宮城県気仙沼市波路上瀬向９番地74
④蘂0226-25-7175
　（指定管理者：一般社団法人汐風倶楽部）
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い ま ど き の パ ー ク ゴ ル フ

上記の問い合わせが事務局に届きました。

“いまどき”のジュニア用クラブ（通称）について、お答えします。

一般大人用のクラブとの違いは、シャフトが10cm～ 15cmぐらい短く、その分重さも軽くなっ

ています。もちろん、子ども用といっても用具の基準内で認定されたクラブです。公認クラブ

の証しである認定シールが貼付されています。

ジュニア用クラブは、主に小学生低学年以下のお子さん向けに作られて

いて、小学生高学年になると体格（身長など）にもよりますが、大人用

のクラブで十分プレーできます。

プレー前にクラブを持って構え、ヘッドが地面につくぐらいにグリップ

の握る場所を変えてみて、スイングのしやすさを試してみましょう。

貸し出し用のクラブに、ジュニア用クラブが用意されているコースもあ

ります。事前に確認するとよいですね。

子どもたちの上達の速さは、目をみはるものがあります。上手になると

楽しさが倍増します。自分の体格にあったクラブでパークゴルフを楽し

みましょう！

子どもと一緒にパークゴルフをしたいと思っています。子供が
つかうジュニア用のクラブってあるんですか？ 教えてください。

（３０代　女性より）
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Ｐ
パークゴ

ルフ

Ｇコンシェ
ルジュを

めざして

パークゴル
フをもっと

身近なスポ
ーツに

～初めてコ
ースにでる

ときに～

新しくリー
フレットを

作りました

パークゴルフのあそびかた
【A3サイズ　六つ折り】
ヨコ10cm×タテ21cm

このコーナーでご紹介した「新リーフレット」は送料の自己負担のみでお送りい
たします。ぜひ、パークゴルフ場来場者の方へご紹介ください。
※指導員、アドバイザー、広報紙定期購読者の方からの申し込みも承ります。仲
間づくりにご活用ください。

【送料の目安】1～10部201円、11～45部271円、46～90部331円、部数が多い場合
ゆうパック着払いを利用することがあります。

日本パークゴルフ協会総務広報部より

会員の
みなさまへ

はじめてでも、
だいじょうぶ！
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新リーフレット【ナカ面】　広げるとA3サイズになります

当コーナーでは、パークゴルフを楽しむための多方面にわたる情報を発信していきます。今後の紙面に活か
していくため、ご意見・ご感想を当協会事務局（13頁記載）までお寄せください。

担当：日本パークゴルフ協会総務広報部

日本パークゴルフ協会　ホームページ
動画で学ぶ　はじめてのパークゴルフ

動画ページQR

ティーグラウンドからカップインまで
スマートフォンやタブレットで
みることができます

パークゴルフの
楽しさを

体験してもらおう
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事務局から 会員のみなさまへ

会員限定グッズ販売 （日本協会会員様限定販売となります）

パークゴルフ大会は、クマゲラマークのメダルで表彰
しよう!!
裏面に大会名・日付・部門等の刻印ができます。
※申し込みの際は、金銀銅の希望色及び個数を記入してくだ
さい。

※原則として、公認コースが会場の大会に限ります。
※ご注文の際には大会の開催要項を提出いただきます（別途、
ご連絡します）。内容により販売できない場合があります。

	 ご了承ください。

大会の盛り上げ役に“パッキーのぼり”はいかがですか！
【　色　】緑・青※申し込みの際は、希望色及び枚数を記入し
　　　てください。

【サイズ】600㎜×1800㎜（ポールは付いていません）
【送　料】1～ 10枚 520円・11枚～ゆうパック着払い

【サイズ】15㎜×15㎜（ケース付）
【送　料】520円～

※5個以上よりご注文を承ります

緑地 青地

「注文品名・数量・会員番号・会員名・発注者氏名・住所・電話番号」を明記の上、
ホームページ又はFAXにて、お申し込みください。発送先、請求書名は、原則として当
協会に登録している貴会員の連絡者宛・会員名になります。お支払は、請求書に同封
する払込票をご利用ください。なお、メダルの請求書は商品とは別に郵送します。

■バッチ（NPGAオリジナルピンバッチ）…1個 ￥600（税別・送料別）ケース付

■メダル（NPGAオリジナルデザイン）…￥2,300（税別・送料込）ケース付

■パッキーのぼり旗…￥1,600（税別・送料別）

購入
方法
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初心にかえって、パークゴルフを楽しむために パークゴルフの基礎知識編

プレーあれこれ　〜今さら聞けない事例〜

打順を間違えて打った

処置　ペナルティなし

　気がせいていたのかも知れません。打順は3番目だっ

たのを間違えて2番目に打ってしまった。そんなことも

あるでしょう。

　ペナルティはありません。ただ、気がついた時は2番

目に打つ予定だったプレーヤーに「ゴメンナサイ」「失

礼しました」と謝りの言葉をかけるとよいですね。

謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
を
は
じ
め
、
全
国

各
地
で
大
雨
に
よ
る
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

多
く
の
方
々
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
た
こ
と

に
深
い
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
不
安
、
不
便

な
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
多
く
の
皆
様

に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
と

皆
様
の
ご
健
康
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

公
益
社
団
法
人
日
本
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会

役
職
員
一
同

NIPPON PARKGOLF ASSOCIATION

公益社団法人日本パークゴルフ協会
〒 089-0616　北海道中川郡幕別町宝町 53-1
TEL:0155-54-2260　FAX:0155-54-2204
E-mail:parkgolf ＠ ipga.jp　　URL　https://www.parkgolf.or.jp/
Address:Makubetsu-Town Takaramachi 53-1 Hokkaido JAPAN

　この広報紙は、当協会の加盟団体（正会員・普通会員・コース会員・賛助会員）、全国の指導員、公認コースの事務取
扱者、連合会所属地域通信員、報道機関や関係官公庁の関係機関などに毎号無料配付をしています。また定期購読者を募
って送っています。配付先の訂正等がありましたら、事務局までお問い合わせください。

お問い

合わせ
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ゴ
ル
フ
協
会

定
価
／
１
部
１
１
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価
格
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