
2009.３.１ 発行

80

静岡県駿東郡清水町　（狩野川ふれあい広場パークゴルフ場）にて、関連記事は５頁。

日本一の富士山を望み、パークゴルフを
楽しんでいます！



さあ カレンダーにCHECK!!





会員のみなさまへ

当協会の公式Web（ホームページ）のリニューアル
にともない、バナー広告を募集いたします。

●申込方法：
　 　所定の「バナー広告出稿申請
書」を記載の上、バナーデザイン
を添えてＩＰＧＡ事務局まで申し
込み下さい。
●申込締切：
　 　随時受付（申込受付日により、
掲載開始日が変わります）
●広告料金：
　 　１ヶ月から各種プラン有。ホー
ムページ内「掲載したい方へ」よ
りリンクしている料金一覧表に記
載してます。

バナー広告表示位置

ホームページに、広告バナー募集
案内を掲載しています。詳しくは
こちらをご覧になってください。

当協会ホームページに
広告バナーを掲載しませんか？

広告募集中！

※ ホームページに、広告バナー募集案内
欄を設けています。詳細については、
「バナー広告掲載について」をご覧くだ
さい。
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群馬県レクリエーション協会から表彰
生涯スポーツに貢献　栗林　千秋さん

　栗林さんは、2003年５月にグラウンドゴルフ仲間を中心に県内にパークゴルフ発起人会代表
となり、2004年にパークゴルフ協会を設立、県内有志に呼びかけ高崎、太田、桐生、館林地区
にパークゴルフ協会を設立し、６月群馬県パークゴルフ協会連合会設立の折には、初代会長に
就任しました。以後、2008年に関東パークゴルフ連盟の設立などに努め、県内のパークゴルフ
の普及及び関東地区のパークゴルフの普及に努めてきました。
　また、群馬県レクリエーション協会評議員として青少年の育成に尽くされ、生涯スポーツ発
展に貢献された功績が認められて表彰されました。 小林幸一群馬県連合会理事より報告

感謝状をいただきました
　昨年７月に開催された「北海道洞爺湖サミット」への協力に対し、北海道洞爺湖サミット道民
会議（会長：高橋はるみ北海道知事）から、（NPO）国際パークゴルフ協会へ感謝状をいただき
ました。
　サミットの期間中、国際メディアセンター・北海道情報館内森のゾーンにパークゴルフ体験
コーナーを展示しました。訪れた国内外の多くの報道関係者へ広くパークゴルフの紹介ができた
ようです。



富山・熊本でのパークゴル フ愛好者のフ愛好者の
血管年齢測定結果の概要 についてについて
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　　ということなので、PG愛好者富山全体の49.9、熊本全体での50.2という平均偏差値は１回
30分週２回以上の運動習慣（主にウォーキングやスイミング）を持つ運動群の数字49.7に極め
て近く、良い数字だといえます。

☆あとこの調査で印象的だったのがパークゴルフ愛好者のみなさんの健康意識の高さです。この
測定の際に書いてもらったアンケート結果によると、喫煙者が富山で男性が18.5%、女性が7.1%
で合計平均で14.6%、熊本でも男性が9.7%、女性が０%で合計平均で6.5%、富山・熊本の喫
煙者は87人中、計９名で10.3%（男性16.6%、女性3.4%）という素晴らしさでした。H.18年の
厚生労働省国民健康栄養調査によると男性の喫煙率は39.9%、女性は10.0%男性60代が
34.8%、70代19.9%、女性60代が6.4%、70代2.8%です。いかにパークゴルフ愛好者のみなさ
んが健康に留意されているかがうかがえる数字だと思います。
　　次に飲酒習慣ですが、富山で男性が63.0%、女性が14.3%で合計平均で46.3%、熊本では男
性が77.4%、女性が20.0%で合計平均で58.7%、富山・熊本の飲酒習慣者は87人中計名で
52.9%でした。おおよそ半数の方が飲酒習慣をもっているようです。

まとめると、 
①「血管老化」がその実年齢にしては進展していると考えられるPG愛好者は一般人平均（13.3%）
に比べて約３分の１（4.6%）と少なく、パークゴルフの血管老化防止効果が現れていると推
察される。また、60以上の「血管老化」スコアをもつ人は、一般人のデータと同じく喫煙の影
響が大きいようである。
②富山・熊本のPG愛好者の血管老化スコアの平均偏差値は、富山全体では49.9で、熊本全体で
は50.2で１回30分週２回以上の運動習慣（主にウォーキングやスイミング）を持つ運動群の
49.7に極めて近くウォーキングと同等の運動効果が得られていると考えられる。
　　非運動群の53.0より有意に低かった。（低い方が血管老化度が低く動脈弾力性に優れている。）
③富山・熊本のPG愛好者で喫煙習慣を持つ者は87人中、計９名で、10.3%（男性16.6%、女性3.4%）
と日本人の平均よりかなり少なく健康意識の高さがうかがえる。
④富山・熊本とも似かよった傾向がでており、地域差は認められなかった。
 
　今回の測定結果は来年４月までに論文にまとめ、６月名古屋で行われる日本加速度脈波研究会
で発表する予定です。
　尚、来年沖縄県と北海道で今回と同数位のデータ収集を行い10月の学会で報告します。

↓



富山・熊本でのパークゴル フ愛好者の富山・熊本でのパークゴル 
血管年齢測定結果の概要 について血管年齢測定結果の概要 
　今回は、鈴鹿医療科学大学医用工学部の高田晴子教授がユメディカ㈱と共同開発した加速度脈
波（APG-Acceleration PlethysmoGraphy）の血管老化偏差値（スコア）法に基づき、アルテッ
ト（ユメディカ社製）という測定機器を用いて計測しました。
　
　そのデータについて集計した結果の概要を報告させていただきます。富山県射水市では47名計
測し50・80代などを除き、その内60代22名（男13、女９）70代19名（男14、女５）計41名、
熊本県南阿蘇村では50名計測し、その内60代17名（男10、女8）70代29名（男21、女７）計46名
を分析の対象としました。
　富山の60代平均偏差値は51.1､ 70代48.63全体では49.9でした。熊本の60代平均偏差値は
48.6､ 70代は51.3､ 全体では50.2でした。
 
　開発者の高田博士の論文によると、“APG血管老化スコア”が60未満の値の者を正常群、60上
の者を異常群としていて60以上のスコアを示せば「血管老化」がその実年齢にしては進展してい
ると判定します。60以上の「血管老化」スコアをもつ場合には、高血圧、眼底動脈硬化等の発現
リスクが２-４倍になるそうです。
 
☆この「血管老化」スコア60以上の人は統計上13.5%出る確率があり、高田先生の770名の一般
人の測定では102人13.3%が判定されたそうです。
　　これに対し、富山では41人中２名（60代男１名、女１名）4.9%、熊本では46人中２名（70
代男２名）4.3%、富山・熊本の合計では87名中4名（60代男1名、女1名、70代男2名）で4.6%
であることから、パークゴルフを週２回（１回に平均２ラウンド程＝36ホールプレー）以上実
施している者で「血管老化」がその実年齢にしては進展していると考えられる人が一般人平均
に比べて約３分の１だといえます。このことからも、60～70代の人にとってよい有酸素運動で
あるパークゴルフの血管老化防止効果がデータとして現れていると推察されます。またこの60
以上の「血管老化」スコアをもつ４人のうち２名（50%）は喫煙者で高田先生の測定結果67%
からもその影響がはっきりでています。

☆昨年の第６回日本加速度脈波研究会での鈴鹿医療科学大学水谷伸吾先生の「運動習慣と体力・
加速度脈波との関係」という発表では、１回30分週２回以上の運動習慣（主にウォーキングや
スイミング）を持つ運動群の平均偏差値は49.7 、対象群（運動習慣のない者）の平均偏差値
は53.0で有意に低値であった。この場合低い方が老化度が低く動脈弾力性に優れている。 ↓



　パークゴルフ情報誌の先駆け「月刊パークゴルフビュー」を発行する株式会社パー
クゴルフビュー（本社・札幌市中央区、代表取締役・梶原順治）が、「ＰＧＶ10周
年記念展」を１月26日からの３日間、ほくせんギャラリー（札幌市中央区南２条西
２）で開催しました。
　会場では、創刊から77号までの表紙を年代別に見るパネルをはじめ、愛好者らの
楽しげな表情、大会での真剣な眼差しを捉えた写真を展示。また、年表で10年間の
歩みを辿り、歴代ポスターと大型映像でメジャー大会を振り返るなど、パークゴル
フの10年間のシーンも見られる展示会に、多くの愛好者らが足を運んだそうです。
　ＰＧツアーや大会、イベントの企画・運営、商品開発など、「コミュニケーション」
と「健康促進」をキーワードに、地域活性化を図る事業展開を目指し、活動を進め
てきた同社の梶原社長は「現役世代や若い世代に認知されるきっかけになればと思
い、今回の記念展を開催した。今後もパークの役割をしっかりと捉えて伝えていき
たい」と語っています。
　会場を訪れた岡崎嘉彦地域特派員からも「会場には、創刊から現在までの77号
までとパークゴルフのルール＆マナー2002年版、03年版、04年版、06年版、08年版
が展示されていた。８大会のＤＶＤの放映や各種大会の写真800枚の展示があり、パー
クゴルファーの目を楽しませていた。」との報告が届きました。

北は北海道から南は神奈川県まで、
386人集う

　21年最初の全国大会が東北６県はもとより北は北海道から南は
神奈川県まで参加され盛大に無事行われた。
　この大会は、電源交付金を、資本にし、相馬市主催、ＩＰＧＡ
共催、県連合会共催、相馬パークゴルフ実行委員会主管での大会
なので、市職員がボランテアで、多数裏方運営で参加され、２日
間とも好天に恵まれ、怪我もなく交流をしながらもピリットした
最高の大会でした。 大会実行員会より報告

【男子の部】 【女子の部】

　
　
　　
　
　

　　
　
　
　

 
 
 
 
 
 
 
 
 

　春が近くなり、冬季クローズしていたコースのオープン日が気になりだします。「わがまちのパー
クゴルフ場は○月○日からだよ」という情報がありましたら、ぜひ当協会のホームページ「みんなの
広場」に投稿してください。情報の共有をして、多くの愛好者へ情報発信していきたいと思います。

http://www.ipga.jp/ へ投稿○

▲
  みんなの広場

例：「□□パークゴルフ場（△△町）は、今シーズン４月××日にオープンしますよ。」



　「小田原市パークゴ
ルフ協会」として昨年
入会し活動を始めた同
協会の第１回定例会が
地元紙に紹介されまし
た。南足柄市パークゴ
ルフ場で開催された定
例会には、50人を超え
る参加者があり、自然
に囲まれたコースでプ
レーを楽しんだようで
す。珍プレー、好プレー
が続出し楽しい時間と
なりました。「愛好者
を増やし、協会の活動
をより充実したものに」
と一歩を踏み出しまし
た。

　秋晴れに恵まれた11月5日、大崎市立田尻
中学校一年生の皆さんが田尻の「シンボル」
加護坊山、及びキャンプ揚、パークゴルフ場
の清掃を行いました。運動着姿で汗だくにな
りながら、一生懸命に清掃活動する生徒さん
たちを見ながら、一緒になってゴミを拾うプ
レイヤーもいたりして見違えるようにきれい
になった公園は全ての方々をすがすがしい気
持ちにしてくれました。

佐々木勝男宮城県連合会事務局長より

　浦河町には５つの小学校がありますが、例年５年生を対象に各校順番に町内リゾー
ト施設アエル（ＡＥＲＵ）に一泊二日の宿泊体験学習が計画されています。パーク
ゴルフ場がその宿泊施設に併設されていることから、３年前から教育委員会からの
要請でパークゴルフの出前教室を実施しております。平成20年度も昨年６月から
７月にかけて、延べ１26名の生徒が参加し協会所属指導員延べ67名が指導にあたり
ました。
　指導方法は、生徒３名に指導員１～２名のチーム編成で、まず用具とコースの説
明・ゲームの方法を説明しました。特に強調したのは「アドレスに入ったら動かな
い」「ティは元に戻す」等々です。ル一ルとマナーを実践を交えて一人一人を指導し、
少しでも「ウマク」出来ると指導員はそこは心得たものですかさず誉めます。
　悩みは、協会の資金不足で、生徒数の多い学校では午前10時から午後５時頃まで
昼食も手弁当で指導員の皆さんには、労力・金力とも過大な負担を掛けています。
　指導員は異口同音に自分でプレーするよりも数倍疲れると・・、来年は勘弁して
くれと言うものの声を掛けたら、今年も参加してくれて只々感謝。各校の生徒から
の感謝を込めた感想文を頂戴し、指導員名利に尽きると思いました。

浦河ＰＧ協会・事務局長山田金一さんより

野深小学校の生徒の感想文の一部を紹介します。
浦河町立野深小学校　
村下友理（５年女子）
　最初は草むらの方にばかりボールが飛んでいったけど、だんだんうまくなったのでうれしかったです。全部のコースをまわっ
てからもう―度やりましたが、すごく楽しくなったのでやめたくないと思いました。指導してくれた人たちのおかげで、わたし
はパークゴルフの楽しさも知ったしやり方もおぼえました。本当に良い一日でした。

竹内　脩（５年男子）
　パークゴルフは最初難しいと感じました。３回で入ったこともありましたが、12回もかかって入ったこともありました。特に、
弱くしたり強くしたりする打ち方が本当に難しいと思いました。でも、指導してくれたことを守って、打つようになったらだん
だんと打ち方がわかってきて楽しくなりました。最後は相手チームにも勝つことができました。教えていただいた人たちに感謝
したいです。
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プレー中のボールに関して
　ボールはプレーヤーがティグラウンド上でストロークを行った
時に、「プレー中」のボールとなり、ホールアウトするまでプ
レー中の状態を持続する。また、ボールを紛失したり、ＯＢで
あったり、拾い上げられた場合または、ボールの取替えが許され
ていると否とにかかわらず別のボールに取り替えた場合において
も、そのボールについては、プレース又はリプレース後のスト
ロークを行った時に「プレー中」のボールとなり、以後、ホール
アウトするまでプレー中の状態を持続する。
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　また、ティショットが空振りした場合は、ストロークを行ったとは見なさず、再度ティ
ショットをして、ボールが動いた状態（ボールがティから離れた）になった時、または、２打
目以降における空振りで、ボールが動いた時に「プレー中の」ボールとなる。　

　（パークゴルフルールブック第２章用語の定義より）

ＱＱＱＱ1

ＡＡＡ1 　ペナルティにはなりません。
　パークゴルフでは、プレーが中断した（ＯＢになった時、アンプレヤブルを宣言
した時等）場合は、プレース又はリプレースし、ストロークを行った時に、プレー
再開となります。（空振りで、ボールが動かなかった場合を除く）
　ＯＢとなったボールは、プレーが中断されているので、ボールを持ち上げる等が
出来るのです。一旦、ストロークがされてしまうと、その瞬間にプレー中のボール
になるので、触ることは出来なくなります。

　ＯＢになったボールの処理で、規則に従い一度プレースしアドレスしたが、
どうも気に入らないので置きなおしました。この場合、置き直すとペナルティ
になりますか？

ＱＱＱＱ2

ＡＡＡ2 　ティショットと同じです。
　ティショットでは、ティアップしたボールをストロークした時、初めてプレー中
のボールになります。ティアップしただけではプレー中のボールにはならないと解
釈します。
　プレーが中断した場合のプレー再開は、それと同様に、ストロークされ動いたと
判定された時に「プレー中のボールとなる」と解釈するべきでしょう。

　ＯＢになったボールは、プレー中のボールではないとした場合、ボールをプ
レースするまでは良いが、プレー中でないボールをストロークすることができ
ますか？



　「大腰筋（だいようきん）」はインナーマッスルといわれ、体の内

部にあって外からは解りにくいですが、背骨と大腿骨を結んでいる

大きな筋肉です。（図１参照）人体で主要なインナーマッスルは肩

と腰部にあり、腰部で最重要なのが「大腰筋」です。

１１ 陸上界で話題の「大腰筋」

　昨年１月、パウエル選手の「大腰筋」がとんでもなく太
い（朝原選手の倍近い）というニュースが流れました。
NHK番組で来日中に撮られた彼のMRI画像は驚くべきも
ので、背筋と同じ位の太さの「大腰筋」が映し出されまし
た。陸上界ではこの上半身と下半身を結んでいる「大腰筋」
が、足を素早く引き上げ速く走るために重要な役割をはた
しているということで注目を集めているのです。

２２「大腰筋」強化で転倒防止・腰痛予防
　「大腰筋」は太ももを上げたり、背骨・骨盤の位置を正常に保ったりするのに重要な
役割を果たしています。これが衰えると転びやすくなり、骨盤が後傾して姿勢が悪くなっ
て腰痛の原因にもなります。
転倒防止・腰痛予防のためには日頃から十分鍛えておく必要があります。

　

図１

　インナーマッスルを鍛えるには、軽い負荷で回数多く時間をかけて行うのが有効で
す。パークゴルフで起伏のある土や芝生の上をじっくり歩くことは、それだけで「大
腰筋」の強化にとてもよい運動で、私の調査でもその効果が実証されています（パー
クゴルフのスポーツ科学vol.20）が、さらに次のトレーニングをおすすめします。

３３ パークゴルフで「大腰筋」を鍛える

①階段上り（できれば、ゆっくり一段とばしで）
②立位で背筋を伸ばして、太ももを床と平行になる位上げる（50～100回）

４４「大腰筋」を鍛えるおすすめのトレーニング

Vol.27Vol.27
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■直轄会員対象　認定講習会（下記日程で受講できず上記連合会で受講希望の方は、国際協会へご連絡下さい。）

※連合会名は正式名称から「パークゴルフ協会連合会」を省略しております。　　　（日程：2月末日現在）

平成21年度　指導員・アドバイザー認定講習会　日程表
認
定
要
件



お
知
ら
せ

◎普通会員の方にはハガキをお送りしています。返信されていない方（連合会のあるところは連合会経由）は、
必ず返信いただきますようにお願いいたします。
◎コース会員・賛助会員の方で総会に出席される方は、会場準備の都合がありますので、必ずＩＰＧＡ事務局ま
でご一報いただきますようにお願いいたします。

※出欠のお返事は２月末日までとなっておりますので、お済みでない方は至急お返事ください。

●日　時：４月16日（木）　午後１時～４時（予定）
●会　場：チサンホテル札幌

平成21年度 （NPO）国際パークゴルフ協会通常総会が
4月16日、札幌市で開催されます。
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「グリップ交換」に関するお知らせ
１．パークゴルフクラブの基本的な考え方
　パークゴルフクラブは、「ヘッド」「シャフト」「グリップ」を一体のものとして公認しています。
このことから、平成21年４月１日以降、新規に公認するクラブについては「自社製グリップ以外」へ
の交換は一切認めないことといたしました。これに伴い、クラブメーカー各社には、「メーカーを判
別できる表示」（ヘッド・シャフトには、既に義務付けられています）をグリップにもするよう義務
付けました。

平成21年３月31日までに
公認されたクラブ

平成21年４月１日以後に
新規に公認されるクラブ

３．改正基準の適用月日（平成21年４月１日）以前のクラブの扱い
　平成21年３月31日までに公認されているクラブのグリップを、磨耗、損傷などにより交換する場合
の取扱いは、これまでと同様で下記のとおりです。

①　クラブの摩耗、損傷等によりグリップ交換をする場合は、当該交換を行うパークゴルフ用具
メーカー（メーカー販売代理店等を含む）において交換すものに限り「改造」とはみなさない。

②　グリップ交換によって「長さ」「重量」が認定要件を超えてはならない。

※平成21年３月31日以前に公認されているクラブについては、上記①及び②の要件を満たしグ
リップ交換をする場合には、自社製、他社製の制限はしておりません。他社製を推奨するも
のではありませんが、これまでの経緯からしてやむを得ないことと判断し、弾力的措置を講
ずるものであります。

２．「自社製グリップ以外」への交換を認められないクラブの判別法
　このクラブに貼付する「認定シール」は既存のものと明らかに識別できるもの（下図参照）を用意
し、ユーザー側からもわかり易いものとする。



申込方法・問合せ

参加者募集
!!

申込期間

5/1㈮～5/2
2㈮

大会内容
■競技　部門別（小学生を除く、部門混合プレー）

■表　彰

■参加料（小・中・高校生、無料）

【申込方法】

【申込・問合せ】
〒089-0616　北海道中川郡幕別町宝町53-1
（NPO）国際パークゴルフ協会内
「国際大会実行委員会」係
電話／0155-54-2260

■主催/（NPO）国際パークゴルフ協会

パークゴルフ国際大会パークゴルフパークゴルフ国際大会国際大会幕別町
北海道知事杯 第23回

　小学校４年生以上の方ならどなたでも参加できます。
　三世代交流・国際交流もできますので、ぜひご参加ください！大会終了後はおたの
しみ交流懇親会・抽選会を開催します！

小・中・高校生無料！小・中・高校生無料！

6月21㈰日
■会場／北海道幕別町
　つつじ ・サーモンコース

国・世代をこえた交流大会国・世代をこえた交流大会！！


