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パークゴルフを合言葉に、ごあいさつ！

熊本県パークゴルフ協会連合会

北海道空知地区パークゴルフ協会連合会



（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）国
際
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会

理
事
長

前 

原　
　

 

懿





▼
第
2
回
全
国
Ｐ
Ｇ
選
手
権
大
会

「
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｂ
Ｏ　

Ｃ
Ｕ
Ｐ
」

●●●▼
北
海
道
釧
路
地
区
Ｐ
Ｇ
協
会
連
合

会
第
17
回
大
会

●●●

▼
第
９
回
広
島
県
Ｐ
Ｇ
協
会
連
合
会

親
善
Ｐ
Ｇ
大
会

●●●▼
平
成
20
年
度
富
山
県
グ
ラ
ン
ド
・

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会

●●●

初の関東大会開催
【
男
子
の
部
】

【
女
子
の
部
】

　男子の２位～３位、女子の優勝をめぐるプレーオフで順位が
決まるという激戦が繰り広げられた。

【男子の部】 【女子の部】

　秋のビッグイベントとして、５連合会（群馬県・栃木県・埼玉県・
神奈川県・千葉県）が主催しての第１回大会。関東ＰＧ連絡協議会設
立を記念して企画された。参加者は各地区予選を勝ち進んだ選手240
人。競技は上州名山上毛三山にちなんだ赤城山コース、榛名山コー

１都８県から選手集結！

ス、妙義山コースに分かれス
タート、さすが予選を勝ち抜い
た選手のレベルが高く好スコア
が続出した。



▼
第
８
回
穂
波
男
女
ペ
ア
Ｐ
Ｇ
大
会

●●●▼
平
成
20
年
度
十
和
田
市
Ｐ
Ｇ
協
会

ラ
ス
ト
コ
ー
ル
大
会

●●●▼
平
成
20
年
度
グ
ラ
ン
ド
マ
ン
ス

リ
ー
杯
・
ラ
ス
ト
コ
ー
ル
杯

●●

▼
平
成
20
年
度
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会

●●●▼
第
14
回
富
山
県
Ｐ
Ｇ
選
手
権
・
秋
季
大
会

●●●

ペア大会で交流を深めた石川県と富山県
　恒例のペア大会に、205組が参加。一つのボールを２人で交
互に打ちカップインを目指し、助け合いながら楽しい時を過ご
した。

【男子の部】 【女子の部】

【男男ペアの部】

【男女ペアの部】

九州一円、本州からも参加者



　八戸市ＰＧ協会創立10周年記念大会が八戸小久保ＰＧクラブにおいて、去る11月３日に開
催されました。この記念大会には青森県及び岩手県の協会員150余名が参加し盛大に事業を
盛り上げ10周年を祝いました。
　当日は挨拶の中で設立から10年間の歩みが簡略して述べられました。内容は特に活動して
いる市民に対してパークゴルフのルールやマナーの講習会や社会奉仕活動、道路の清掃、川

の清掃やパークの日（８月９日）の無料講習会とミニ交流大会や
ライオンズクラブのチャリティパークゴルフの応援等です。報告
された後、顧問の大島理森氏が祝辞を述べられました。
　記念大会の競技も順調に進み各選手は日頃の成果を発揮しました。優勝は男子が奥寺利英さん、女子
は佐々木きみ子さん。その他、賞品、参加者には記念品が渡され、全員が和やかに笑顔で交流を深めた
優勝者両名に対して青森県知事賞が授与されました。 八戸市ＰＧ協会　会長　柏木　豊さんより報告　

　所沢ＰＧ協会は、10月25～26日に埼玉県立所沢航空記念公園で開催された「所沢市民フェスティバル」に参加しました。このイ
ベントでパークゴルフの体験コーナーとして２ホールを設置し、参加者へパークゴルフの楽しさをアピールしました。市長がパー
クゴルフブースに来場、プレーを体験し、「楽しく健康的なスポーツ」との言葉をいただいたり多くの人が体験してくれました。
また、パークゴルフへの市民の認識度調査のためイベント参加者へのアンケート調査なども行いました。（結果報告は下記を参照）
主なアンケート回答結果（抜粋）
　プレー体験者（10代から80代まで）  250人以上に調査、回答数208人

★開催しての感想と参加者意見
　①フェスティバルの内容から若年者、特に親子連れが多かった。
　②60～70歳代は楽しんでいる子供達に遠慮してパークゴルフのプレー者が少なかった。
　③パークは個人競技で家族で一緒にプレーできたことが良かったとの回答が多かった。
　④子供は何回もプレーを楽しみ翌日も来場した。アンケートでは楽しいが96％に達した。
　⑤30～40代は子供と一緒にプレーさせたのが良かったとワイワイとプレーを楽しんでいた。
　⑥ 60歳代は体験コースが２ホールで距離も20ｍと短く、楽しさに不足の感じであった。２ホール
のためパークゴルフコースのイメージがつかめずコース造成に積極的でない意見もあった。

　⑦用具がグラウンドゴルフに比較し、高額で友達をプレーに誘えないとの意見があった。
　所沢市民の為みんなが楽しめる、コース完成を目指し努力していく所存です。21年度もこの
フェスティバル参加を普及活動の目標として頑張ります。
 所沢ＰＧ協会　会長　杉山　勉さんより報告　

調査項目 回答比率
面白い・楽しい 89％
コ ー ス 造 成希望 74％
パークゴルフ経験者 18％

　私たち帯広親水パークゴルフ同好会（会員：296名）では、パークゴルフの日にあわせて、初めて三
世代交流のパークゴルフを楽しむつどいを開催しました。
　児童11名、父母４名、祖父母２名、教師１名、同好会員16名で、18ホールを楽しく会話をしながら、
プレーをしました。
　アメリカから一時帰国して参加した佐藤沙羅ちゃん（５年生）は､

祖父母と一緒にプレーをし、「意外と難しかったけれど面白かった」と、にこにこしながらお話
しをしていました。１年生から６年生まで、さわやかな汗をかき楽しさを満喫したようです。
　この催しは、パークゴルフの原点に立ちかえり、生涯スポーツとして普及発展させる契機とな
るようにと考え実施しましたが、今後も継続して各地に広めていたきいと考えております。
 帯広市ＰＧ協会長・帯広親水ＰＧ同好会長　野田武美さんより報告　
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ま
ず
は
芝
植
え
、
正
規
の
サ
ッ
カ
ー

場
の
芝
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ら
１
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方
米
当
た
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と
こ
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り
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方
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当
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芝
の
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理
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自
前
、
子
供
達
が
自

分
た
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利
用
す
る
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の
運
動
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カ

タ
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タ
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手
押
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刈
っ
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る
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が
映
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出
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、
本
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に
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光
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た
。

　

パ
ー
ク
ゴ
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フ
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ゴ
ル
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よ
う
な
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施
設
も
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て
よ
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。
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作
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と
た
く
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ん
あ
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か
ら
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っ
て
い
ま
し
た
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費
用
が

か
か
ら
な
い
の
な
ら
、
も
っ
と
た
く
さ

ん
の
コ
ー
ス
が
全
国
各
地
に
作
る
こ
と

が
で
き
、
よ
り
多
く
の
人
が
楽
し
め
る

コ
ー
ス
づ
く
り
が
、
可
能
に
な
る
と
考

え
ま
し
た
。

　

安
価
で
維
持
管
理
が
容
易
と
い
う
新

た
な
芝
生
化
の
ス
タ
イ
ル
を
確
立
し
た

「
鳥
取
方
式
」と
呼
ば
れ
る
こ
の
芝
の
育

て
方
（
導
入
法
）
を
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

に
も
い
か
せ
な
い
か
、「
パ
ー
ク
グ
ル

方
式
」
と
呼
べ
る
よ
う
な
や
り
方
を
生

み
出
せ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

富
山
県　

中
野　

吉
明
さ
ん

北
海
道　

Ｏ
さ
ん

小松市協会月例会で優勝した
蓮池さん（前列中央）
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い
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す

　

　　　

　　

　

（ＮＰＯ）国際パークゴルフ協会

　

　富山県ＰＧ協会連合会は設立18年目を迎え、会
員一同パークゴルフの原点「自然を大切にするス
ポーツ」「三世代交流スポーツ」「安全で楽しいス
ポーツ」を目標に会員相互の親睦を図り、健康増
進に寄与しているところであります。第23回スポ
ーツ・レクリエーション祭が平成22年10月16日
（土）～10月19日（火）まで富山県内15市町村で
開催されます。
　国内最大の生涯スポーツの祭典を迎える準備も
順調に進み「きときとすぽれく・きてきて富山」
をスローガンにマスコットとともに、皆さんをお
待ちしています。
　パークゴルフ場は、
世界に誇れる立山連峰
を仰ぐ特等席、射水市
下村ＰＧ場です。
　是非、富山においで
下さい。お待ちしてい
ます。



　　　　

　　　　

　　　 　

　

昨
年
は
「
Ｊ
Ａ
Ｌ
カ
ッ
プ
全
日
本
選
手
権
胆
振
開
催
」
大
会
に
全
国
３
３
連
合

会
の
ご
協
力
を
頂
き
７
０
０
名
を
超
え
る
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
者
を
迎
え
大
過
な

く
無
事
終
了
で
き
た
事
を
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て　

今
年
度
は
「
国
際
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
」
の
組
織
改
編
に
伴
う
発
展
拡

大
す
る
転
換
期
の
年
で
も
有
り
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
連
合
会
の
責
任
の
重
要
性
も
加

わ
っ
て
参
り
ま
す
。

　

国
際
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
と
共
に
発
展
し
、
誇
り
と
充
実
し
た
連
合
会
作
り
の

努
力
の
年
と
し
て
、
新
年
を
迎
え
た
い
も
の
と
心
よ
り
願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

全
国
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
会
員
の
み
な
さ
ま
、
今
年
も
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
で

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
一
年
を
楽
し
く
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
福

島
県
連
合
会
と
し
ま
し
て
は
、
今
年
も
こ
の
楽
し
い
面
白
い
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
を
自
分
た
ち
の
も
の
だ
け
で
な
く
、
他
の
人
達
に
も
分
け
て
あ
げ
仲
間

を
増
や
し
老
若
男
女
に
関
係
な
く
楽
し
め
ま
す
。

　

最
後
に
、
全
国
の
仲
間
の
、
ご
活
躍
ご
健
勝
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。



ＱＱＱＱ 　チョロして、ボールがティグラウンド上にある
場合の処置は、どうするのか？

指
導
普
及
部
長
の

　
　
　
　

橋
本　

猛
夫
さ
ん

1

ＡＡＡ1 　ティグラウンド上の止まっているボールを第二打目としてプレーする。
　この場合、ペナルティはありません。
　もし、次のプレーヤーの邪魔になるようであれば、第二打目を、先に打つこ
とも出来ます。
　空振りしてボールがティから落ちた場合は、チョロしたものとして取り扱い
ます。

　空振りに関する規則
　「規則２４条２項　（前略）・・・または、ストロークの意思があっても、ス
イングが空振りとなり、ボールが動かなかった場合は、ストロークを行わな
かったと見なす」となっています。　
　この逆に、ボールが動いた場合（ティから落ちた場合）は、ストロークした
と見なすと解釈します。



関 連 事 例関 連 事 例　

国
際
Ｐ
Ｇ
協
会
編
集

　
　

１
冊　

５
０
０
円

　
　
（
税
込
・
送
料
込
）

パークゴ
ルフ

パークゴ
ルフ

ルールブ
ック

ルールブ
ック

初
心
者
向
け

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
解
説
書

　
　
　

１
冊　

８
０
０
円

（
税
込
み
・
送
料
込
み
）

ザ･パーク
ゴルフ

ザ･パーク
ゴルフ注

文
は
住
所
、
お
名
前
、
電
話
番
号
、
希

望
数
量
を
明
記
の
上
、
ハ
ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

か
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
あ
て
先
は
、
最
終
ペ
ー

ジ
の
事
務
局
ま
で
。

１．プレーヤーがあわててボールを持ち上げた場合
　同伴者はこの時点で声をかけ、注意するべきです。ボールはあったと思われる所にプレースし、
規則第３０条３項によるペナルティを付加して、第四打目としてプレーを再開する。

２．プレーヤーがあわててボールを持ち上げ、その位置でティアップをして打ってしまった場合
　規則第３０条３項（許可無く持ち上げること）によるペナルティと規則第２３条１項（あるがま
まの状態でプレーすること）に違反するペナルティの二つが付加される。その処置は、ボールが止
まっている位置から、第７打目としてプレーを再開する。

３．プレーヤーがあわててボールを持ち上げ、第一打目と同じ位置でティアップをして打ってしまった
場合
　第一打目のやり直しと見なされ、最初の一打目は練習ストロークになります。この場合、規則第
１６条２項（練習ストローク）が適用され失格になってしまいます。

　　※回答のように正しく処理をしないと、ペナルティや失格にまでなりますので、規則をよく理解し
て注意して下さい。又、同伴者がこの様な状況になった場合は、すばやく声をあげて、注意しま
しょう。

ＱＱＱＱ 　ティグラウンドで、第一打のアドレス中にボールがティから落ち、ティグラウンド上で止
まった。2

ＡＡＡ2 　アドレス中にボールがティから落ちた場合は、ペナルティなしで再ティアップすることが出
来る。その際ティから落ちたボールをストロークした時は、１ストロークに数えティアップし
なかったことにより、ペナルティが付加される。（規則２１条第１項）



　ロハス（LOHAS）とは、“Lifestyles of Health and Sustainability”

の頭文字をとったもので、“健康と持続可能な社会を志向するライ

フスタイル”という意味です。日本でロハスという言葉が日常的に

聞かれるようになったのは、2004年入ってからだそうです。

１１ ロハスについて

　「ロハス」は米国中西部ロッキー山脈の麓にある美しい街、コロラド州ボールダーで
1990年代後半に生まれた、新しい価値観、ライフスタイルです。
　LOHASの「H」は「健康（ヘルス）」を意味し、LOHASの「S」は「持続可能性（サ
スティナビリティー）」という考え方で、再生可能な資源の利用によって次世代に地球
環境を引き継ぎ、発展途上国の人々や人類以外の生物への“思いやり”も併せ持ちます。
個人の心と体の健康だけでなく、社会や地球の健康にまで配慮したライフスタイルや価
値観、それがロハスの本来の意味なのです。（「ロハスビジネス（大和田順子著）朝日新
書」図1参照））。

２２ パークゴルフはロハスな生活にピッタリのスポーツ

　高齢化社会という避けられない現実の中、生涯スポーツ（人生のあらゆるライフステー
ジで、自分の好みや関心、体力や技術に応じて自発的にスポーツに取り組む）としての
パークゴルフは世代を超えて、環境に配慮し地域全体・地球への思いやりを育むことの
できるスポーツなのでこの考え方にピッタリです。ゆっくり、のんびりと勝敗にこだわ
らず自然の中で自然を大事にし、仲間や家族と共にマイペースで楽しむのがパークゴル
フの原点でしたね。
　新年にあたり、自分のできる範囲で身体と心の健康、地域社会の健康、地球の健康を
思いやり積極的に関わっていく、ロハスなライフスタイルの中心としてのパークゴルフ
を見直してみましょう。

Vol.26Vol.26



http://www.ipga.jp/

トップページのデザインを刷新し、必要な情報を探しやすくしました！
❶ 公認コースの所在地をGoogle mapで表示できるようになりました。
❷ サイトマップ開設によりホームページの内容全体がわかりやすくしました。
❸ 動画を盛り込み、パークゴルフの楽しさを伝わりやすくしました。
❹ コース情報など皆様からの情報提供がしやすいようになりました。

会

員の
みなさまへ

広告バナーを
掲載しませんか？

広告募集中!
（16ページに関連記事）

このほど、当協会メールアドレスが変更となりました。新しいメールアドレスは parkgolf@ipga.jp です。

アドレス帳に当協会メールアドレスを登録している方は、変更をお願いいたします。

１

４

２

３

しましたリニューアル

当協会の当協会の 公式Web（ホームページ）を



＊該当するコース所有者には、更新内容を12月2日付で送付しました。
　（※関連する規程・申請書・様式記入版は当協会のホームページから入手できます。ご参照ください。http：//www.ipga.jp/）
＊申請書等は、国際パークゴルフ協会事務局へ直接提出してください。
＊更新認定手続きの受付は、平成21年4月1日より。

（コース名の「パークゴルフ」は、「ＰＧ」と略して表記しています。コース名は、認定板名で掲載されている場合があります。）

公認
番号 コ　ー　ス　名 所在地

1．札幌地区ＰＧ協会連合会

2．北海道釧路地区ＰＧ協会連合会

3．北海道オホーツク地区ＰＧ協会連合会

4．北海道後志地区ＰＧ協会連合会

5．北海道道央地区ＰＧ協会連合会

6．北海道日本海オロロン地区ＰＧ協会連合会

7．北海道空知地区ＰＧ協会連合会

8．宮城県ＰＧ協会連合会

9．北海道根室地区ＰＧ協会連合会

10．北海道十勝地区ＰＧ協会連合会

公認
番号 コ　ー　ス　名 所在地

11．北海道川上地区ＰＧ協会連合会

12．北海道胆振地区ＰＧ協会連合会

13．北海道宗谷地区ＰＧ協会連合会

14．北海道道南地区ＰＧ協会連合会

15．神奈川県ＰＧ協会連合会

16．北海道石狩地区ＰＧ協会連合会

17．北海道日高地区ＰＧ協会連合会

公認
番号 コ　ー　ス　名 所在地

18．熊本県ＰＧ協会連合会

19．山形県ＰＧ協会連合会

20．（NPO）千葉県ＰＧ協会連合会

21．青森県ＰＧ協会連合会

22．三重県ＰＧ協会連合会

23．福島県ＰＧ協会連合会

24．南九州地区ＰＧ協会連合会

25．群馬県ＰＧ協会連合会

26．埼玉県ＰＧ協会連合会

27．栃木県ＰＧ協会連合会

国際協会直轄

※分からない点がありましたら、事務局までお問い合わせください。

平成21年度 更新対象公認コース平成21年度 更新対象公認コース

２

３

４
１

２

２打目以降のプレー

カップに遠いボールから打つ

　ティショットを打ち終わり第２打に向います。なれないうちは真っすぐに自分のボールに向って歩き出す
人がいます。また、前を歩いている人を無視して打つ人がいますが、これは非常に危険な行動です。
　グリーン上などでの例外を除いて、安全のために第２打以降はカップに遠いボールから打ちます。
　パークゴルフは「安全なスポー
ツ」と原点で述べたように、コース
レイアウトは工夫されてはいます
が、プレーヤー同士が周りに気配り
することによって事故を未然に防ぐ
ことが出来るのです。
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。
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よ
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当
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会
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ム
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ジ
内
の
会

員
一
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よ
り
貴
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ー
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は
、
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で
「
リ
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希
望
」
と
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上
リ
ン
ク
先
の
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ペ
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そ
の
他
、
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ム
ペ
ー
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載

内
容
（
会
員
一
覧
）
に
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い
て
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間
違
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ら
、
メ
ー

ル
等
で
お
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ら
せ
い
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だ
き
ま
す
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う
に
お
願
い
申
し
上
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ま
す
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●会　　　員
　《正 会 員》　特別会員　３３連合会
　　　　　　　普通会員　４０９団体
　《コース会員》　２２１
　《賛 助 会 員》　　７１
●公認コース／２８１コース

【入会団体】
《普通会員》
登録
番号818　うきは市ＰＧ協会（福岡県）
《コース会員》
コース情報①コース名②ホール数③コース所在地④問い合
わせ先名または電話番号
登録
番号815　長万部町（北海道渡島管内）
①あやめ公園ＰＧ広場（公認コース№37）②36Ｈ
③北海道長万部町④町産業建設課 ☎01377-2-2456
登録
番号816　天塩町（北海道留萌管内）
①天塩町町民ＰＧ場（公認コース№17）②18Ｈ
③北海道天塩町④町スポーツセンター ☎01632-2-1873
登録
番号817　羽幌町（北海道留萌管内）
①羽幌公園ＰＧ場（公認コース№169）②18Ｈ
③北海道羽幌町④町教委社会教育課 ☎0164-62-5880

Ｈ20.10.21～12.20登録分まで
登録
番号819　軽米町（岩手県）
①ハートフルＰＧ場（公認コース№95）②36Ｈ
③岩手県軽米町 ④ＰＧ場スタートハウス ☎0195-46-3889
登録
番号820　共和町（北海道後志管内）
①共和町ＰＧ場（公認コース№154）②18Ｈ
③北海道共和町④町教委社会教育課 ☎0135-73-2011（内線
271）

Ｉ
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Ａ
ニ
ュ
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ス
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域

特
派
員
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介（
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に
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佐
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夫
さ
ん

 

（
北
海
道
道
南
地
区
）

（
委
嘱
期
間
Ｈ
23
・
５
・
31
ま
で
）

　運動生理学の見地からパークゴルフの効用を研究している明官秀隆さん（現
久留米高専教授）がパークゴルフ愛好者の血管年齢の測定をし、その研究デ
ータからパークゴルフの運動効果を実証する試みを始めました。出身地であ
る富山県の愛好者の測定会をはじめとして、熊本県で行ったほか、来春まで
に沖縄県や北海道でも測定会を行う予定。
　明官先生は「これまで北海道をホームグラウンドとして５年間パークゴル
フの研究を行ってきましたが、北海道に次いでパークゴルフが盛んな故郷富
山県で研究活動をしたいという念願がかない、新たな研究を10月にスタート
させました。これに続いて、11月に九州で一番さかんな熊本県の愛好者の皆
さんにこれまで道内で行ってきたパークゴルフの運動量・運動強度の計測や
旭川百寿大学でのアンケート調査の結果などの研究成果と旭川・久留米高専
でのＰＧ授業などの普及活動状況を講演をし、合わせて愛好者の血管年齢の
測定を行いました。来春までにパークゴルフの血管老化防止効果を実証した
いと意気込んでいます。その結果については、ウォーキングとの違いや地域
差なども比較検討したいと思っています。」と話しており、結果が待たれます。

血管年齢の測定会を開始、パークゴルフの先進地でデータ収集血管年齢の測定会を開始、パークゴルフの先進地でデータ収集
パークゴルフの運動効果を実証へ



会員のみなさまへ

当協会の公式Web（ホームページ）の
リニューアルにともない、バナー広告を募集いたします。

バナー広告表示位置

●申込方法： 所定の「バナー広告出稿申請書」を記載の上、バナーデザインを添えて
ＩＰＧＡ事務局（下記宛先）まで申し込み下さい。（※）

●申込締切： 随時受付（申込受付日により、掲載開始日が変わります）
●広告料金： １ヶ月２万円等各種プラン有。ホームページ内「掲載したい方へ」より

リンクしている料金一覧表に記載してます。

ホームページに、広告バナー募集
案内を掲載しています。詳しくは
こちらをご覧になってください。

当協会ホームページに

広告バナーを
掲載しませんか？

広告
募集中！

※ ホームページに、広告バナー募集案内欄を設けています。　詳細については、　「バナー広告掲載につ
いて」をご覧ください。


