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〔 女 子 の 部 〕

〔 男 子 の 部 〕

　 　　　 　
　 　 　
　 　 　
　 　　　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　　　
　 　　　
　 　
　 　　　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　

　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　　　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　

 

　 　　　 　
　 　 　
　 　 　
　 　
　 　 　
　 　

　 　 　
　 　
　 　

　 　　　
　

　 　 　
　 　
　 　
　 　 　
　 　
　 　
　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　
　 　 　
　 　 　
　 　
　 　
　 　 　
　 　 　

 
全
国
よ
り
７
１
０
選
手
が
競
う

全
国
よ
り
７
１
０
選
手
が
競
う
!!!!

　

第
14
回
Ｊ
Ａ
Ｌ
カ
ッ
プ
全
日
本
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
選
手
権
（
胆
振
開
催
）
は

９
月
13
日
と
14
日
、
道
内
各
団
体
選

抜
選
手
と
道
外
の
沖
縄
・
高
知
・
徳

島
・
大
阪
・
富
山
・
青
森
・
岩
手
各

県
か
ら
、
男
子
１
１
１
組
・
女
子
６

８
組
の
合
計
１
７
９
組
、
総
勢
７
１

０
名
の
大
会
史
上
最
多
の
選
手
が
参

加
し
て
行
わ
れ
た
。

　

大
会
は
広
々
と
し
た
「
糸
井
ゴ
ル

フ
パ
ー
ク
54
」
の
54
ホ
ー
ル
と
緑
豊

か
な「
糸
井
の
森
」の
18
ホ
ー
ル
の
72

ホ
ー
ル
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
。

　

大
会
史
上
最
多
の
参
加
者
数
を
受

け
て
、
地
元
実
行
委
員
会
（
胆
振
地

区
連
合
会
）
は
大
会
運
営
と
大
会
コ
ー

ス
作
り
に
最
大
の
努
力
を
し
「
Ｊ
Ａ

Ｌ
カ
ッ
プ
大
会
」
の
成
功
を
願
い
な

が
ら
準
備
を
進
め
た
。

　

開
会
式
で
は
岩
倉
博
文
苫
小
牧
市

長
「
市
制
60
周
年
の
記
念
の
年
に
全

国
か
ら
大
勢
の
選
手
が
苫
小
牧
に
結

集
し
大
会
が
行
わ
れ
る
事
を
17
万
市

民
と
共
に
歓
迎
し
ま
す
。」
の
挨
拶
。

　

大
会
当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
大

勢
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
見
守
る
中
、
各

選
手
は
緊
張
の
中
、
真
剣
な
表
情
で

ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

競
技
の
第
１
日
目
は
河
原
英
昭
・

清
水
要
一
が
９
８
ス
ト
ロ
ー
ク
で
首

位
に
並
び
阿
部
弘
（
３
位
９
９
）・

坂
井
正
幸
（
４
位
１
０
１
）・
金
坂

健
次
郎（
９
位
１
０
３
）・
堀
内
勲（
９

位
１
０
３
）・
目
黒
直
司
（
９
位
１

０
３
）・
宮
尾
正
信
（
９
位
１
０
３
）・

高
杉
勝
弘
（
９
位
１
０
３
）・
五
十

嵐
武
義
（
９
位
１
０
３
）
の
地
元
選

……



手
が
上
位
に
10
名
並
び
会
場
を
沸
か

せ
た
。

　

女
子
は
帯
広
の
谷
保
厚
子
が
安
定

し
た
シ
ョ
ッ
ト
と
正
確
な
パ
ッ
ト
で

２
位
に
２
打
差
を
付
け
１
０
３
ス
ト

ロ
ー
ク
で
最
終
日
を
迎
え
た
。

　

男
子
は
初
日
首
位
に
５
打
差
の
宮

尾
正
信（
苫
小
牧
市
）が
猛
チ
ャ
ー
ジ

を
掛
け
、
し
な
や
か
な
シ
ョ
ッ
ト
と

正
確
な
パ
ッ
ト
で
９
８
ス
ト
ロ
ー
ク
、

合
計
ス
コ
ア
２
０
１
で
他
の
選
手
を

寄
せ
付
け
ず
初
出
場
で
初
優
勝
し
た
。

　

宮
尾
選
手
は
最
終
日
の
最
終
ホ
ー

ル
９
番
を
慎
重
に
２
打
目
を
決
め
、

好
ス
コ
ア
で
優
勝
を
手
に
入
れ
「
た

く
さ
ん
の
応
援
が
あ
っ
た
か
ら
優
勝

で
き
た
。
本
当
に
う
れ
し
い
」
と
感

激
と
涙
の
優
勝
だ
。

　

ま
た
、
準
優
勝
は
河
原
英
昭
（
白

老
町
）・
亀
山
勝
美
（
函
館
市
）・
千

種
隆
（
音
更
町
）
の
３
選
手
に
よ
り
、

同
点
プ
レ
ー
オ
フ
（
ス
コ
ア
２
０
７
）

が
行
わ
れ
、
函
館
の
亀
山
勝
美
が
準

優
勝
を
勝
ち
取
っ
た
。
ま
た
、
男
子

は
胆
振
勢
４
名
が
ベ
ス
ト
テ
ン
に
入

り
「
地
元
苫
小
牧
」
が
良
く
善
戦
し

た
大
会
で
あ
っ
た
。

　

最
終
日
の
女
子
は
谷
保
厚
子
（
帯

広
市
）
が
９
年
目
の
経
験
を
生
か
し
、

安
定
し
た
ス
コ
ア
（
１
０
６
）
で
、

最
終
日
９
８
ス
ト
ロ
ー
ク
で
猛
追
し

て
き
た
丸
山
み
ち
よ
（
中
川
町
）、

合
計
２
１
２
ス
ト
ロ
ー
ク
を
か
わ
し
、

72
ホ
ー
ル
合
計
ス
コ
ア
２
０
９
で
初

優
勝
し
た
。「
優
勝
な
ん
て
思
っ
て

も
い
な
か
っ
た
。
い
い
シ
ョ
ッ
ト
が

打
て
て
よ
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
た
。

　

大
会
運
営
に
当
た
り
胆
振
地
区
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
協
会
連
合
会
や
連
合
会
傘

下
の
各
協
会
、
特
に
地
元
苫
小
牧
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
協
会
の
絶
大
な
る
協
力
で

無
事
に
大
会
を
終
了
す
る
事
が
出
来

た
事
を
役
員
一
同
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。 

（
文
中
・
敬
称
略
）

　

〔 女 子 の 部 〕

〔 男 子 の 部 〕

　 　　　 　
　 　 　
　 　 　
　 　　　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　　　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　　　
　 　

　 　 　
　 　　　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　　　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　　　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　

　 　　　 　
　 　 　
　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　

　 　 　
　 　

　 　
　 　 　
　 　 　
　 　
　 　
　 　
　 　
　 　 　
　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　 　
　 　

 

大
会
報
告
・
資
料
提
供
（
２
〜
４
頁
に
記
載
）
と
も
、

北
海
道
胆
振
地
区
Ｐ
Ｇ
協
会
連
合
会
の
柿
崎
鉄
夫
さ
ん
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恒例の東北一円交流大会、今年も盛況
【
男
子
の
部
】

【
女
子
の
部
】

北は北海道から、南は鹿児島県まで
全国各地から選手が集結！

　本州でいち早くパークゴルフの普及が進んだ富山県で開催され
るこの全国選手権大会は今年で７回目。地元北陸の強豪選手に加
え、全国各地から選手が集い２日間72ホールのスコアを競い合い
ました。今大会で女子の部４連覇がかかった大坪優美選手のプレ
ーなどの、見どころを地元ＴＶ局チューリップテレビが収録し、
にぎわいある大会となりました。男子・吉島伸夫さん、女子は井
戸美千代さんが優勝カップを手にしました。

【男子の部】 【女子の部】

　毎年９月第２土日は、東北交流大会。東北全体はこの両日、
パークゴルフの行事は東北交流大会以外の予定は一切組み入れ
てはならんという一大イベント。大会は好天に恵まれ、女子の
部はプレーオフで宮城勢同士上位３名の決戦で、栗原市の佐々
木静子さんが制し東北女王の座につきました。開催地である大
衡村の跡部村長はじめ大会関係者皆さんの、迎える側の心遣い、
おもてなしの「こころ」が感じられた東北交流大会でした。

【
男
子
の
部
】

【
女
子
の
部
】

　７～８月にかけて全道31地区で実施した予選の通過者397人
が集い、　全道一を競いました。大会当日は穏やかなパークゴ
ルフ日和の中、優勝・「北海道知事杯」をかけて熱戦が繰り広
げられました。

予選を勝ち抜いた道内屈指の精鋭たちが集結!!



道内８連合会から、392人集う
【
男
子
の
部
】

【
女
子
の
部
】

　この大会は北海道胆振地区パークゴルフ協会連合会の呼びかけ
に応じる形で、札幌、石狩、日高、道央、空知、後志、道南の８
連会が参加。交流と親睦を深めながら技術の向上とパークゴルフ
の普及振興に寄与することを目的としたもの。当日は、天候にも
恵まれ、大会は盛大かつスムーズに進行した。

【男子の部】 【女子の部】

　54ホールストロークプレーの結果、男性の部は北見市の福
田臣男さん、女性の部は帯広市の堀内由紀子さんが第５代目
のチャンピオンに輝きました。

▼
第
13
回
札
幌
地
区
Ｐ
Ｇ
協
会
連
合
会

Ｐ
Ｇ
大
会

●●●○
…
今
大
会
は
参
加
選
手
が
多
く
、
Ａ
・
Ｂ
の
２

ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
て
開
催
。
各
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と

に
休
憩
を
と
り
、
休
憩
中
の
選
手
が
仲
間
へ
声
援

を
送
る
場
面
も
見
ら
れ
た
。
そ
ん
な
中
で
も
プ
レ

ー
は
白
熱
し
、
球
音
と
歓
声
が
交
錯
、
プ
レ
ー
は

延
々
と
７
時
間
に
も
及
び
札
幌
一
を
決
め
る
に
ふ

さ
わ
し
い
大
会
と
な
っ
た
。

▼
第
５
回
胆
振
地
区
Ｐ
Ｇ
協
会
連
合
会

「
親
睦
交
流
大
会
」

●

▼
第
７
回
宮
城
国
体
記
念
デ
モ
ス
ポ
杯

　

Ｐ
Ｇ
大
会

●●●○
…
こ
の
大
会
は
、
平
成
13
年
に
開
催
さ
れ
た
「
宮

城
国
体
」
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
始
ま
り
、
今
回
の
開
催
が
７
回
目
。
宮
城

県
在
住
の
方
で
し
た
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る

大
会
と
し
て
、
秋
の
長
雨
の
合
間
の
晴
れ
間
に
、

県
内
各
地
か
ら
選
手
が
集
い
日
頃
の
練
習
の
成
果

の
腕
試
し
が
さ
れ
ま
し
た
。
男
女
と
も
上
位
は
プ

レ
ー
オ
フ
と
な
り
、
お
互
い
の
健
闘
を
称
え
、
握

手
す
る
姿
は
何
時
見
て
も
、
す
が
す
が
し
い
光
景

で
し
た
。

▼
第
３
回
埼
玉
県
Ｐ
Ｇ
大
会

●●●○
…
当
日
は
台
風
13
号
の
影
響
で
、
雨
が
降
っ
た

●●

全道各地から230人集結



　群馬県レクリェーション協会主催によるニュースポーツ「パークゴルフ」講習会が８月
24日、吉岡町パークゴルフ場にて開催されました。教室前日までは、毎晩、雷雨で開催
が危ぶまれるほどのすごさ。当日は、雷雨こそなかったものの小雨模様というコンディショ
ンの中、教室参加者50名が集合しました。この講習会は、「健康とスポーツの楽しさ」をテー
マとして一般公募されました。
　午前中、講師に小林幸一さん（県レクリェーション協会理事・県ＰＧ協会連合会）によ
るパークゴルフのルールとマナーについて講義がありました。実技指導では、指導員1人

に対して参加者３名（マンツーマン方式）。指導者が、初心者をフォローしながらプレーを楽しむというスタイル方式。誰もが
気軽にパークゴルフ本来の楽しさを味わえることが大きな魅力となりました。講習会には、16歳から最高齢者73歳という幅広
い参加がありました。初めてパークゴルフをするという方が10名ほどいました。競技会にはない和やかな中でのナイスショッ
トもミスショットも空振りにも笑顔がはじけていました。雨の中でのパークゴルフ講習会でしたが、大自然と澄み切った空気の
中でのパークゴルフを参加者それぞれが心から楽しんだ講習会でした。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
情
報
を
求
め
て

い
ま
す
。
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
随

時
受
付
可
。
確
認
を
取
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
連
絡
先
、
お
名

前
等
も
お
書
き
添
え

下
さ
い
。
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
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全国的に、
　パークゴルフ日和。
　　各地で大会花盛り

あ
な
た
が
撮
影
し
た
写
真
で

あ
な
た
が
撮
影
し
た
写
真
で

Ｉ
Ｐ
Ｇ
Ａ
ニ
ュ
ー
ス
の

Ｉ
Ｐ
Ｇ
Ａ
ニ
ュ
ー
ス
の

表
紙
を
飾
り
ま
せ
ん
か
？

表
紙
を
飾
り
ま
せ
ん
か
？

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
に
ま
つ
わ
る
写

真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
郵
送
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
随
時
受
付
可
。
確
認

を
取
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

連
絡
先
、
お
名
前
等
も
お
書
き
添

え
下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

り
止
ん
だ
り
で
、
時
折
強
く
降
る
雨
の
中
、
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
悪
天
候
に
も
関
わ
ら

ず
、
か
な
り
の
ハ
イ
ス
コ
ア
の
記
録
が
出
て
、
各

選
手
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

▼
第
13
回
し
い
が
し
カ
ッ
プ
オ
ー
プ
ン
大
会

●●●○
…
台
風
13
号
の
影
響
で
今
大
会
の
開
催
が
危
ぶ

ま
れ
た
が
、
早
朝
に
台
風
が
通
過
し
た
た
め
予
定

ど
お
り
開
催
さ
れ
た
。
雨
の
影
響
で
ス
コ
ア
が
伸

び
悩
む
中
、
男
子
は
２
位
・
３
位
が
プ
レ
ー
オ
フ
、

女
子
は
優
勝
を
か
け
て
４
名
が
プ
レ
ー
オ
フ
に
臨

ん
だ
。
男
子
の
優
勝
は
ス
コ
ア
１
０
０
で
あ
じ
さ

い
カ
ッ
プ
に
続
き
地
元
開
成
町
の
斉
藤
良
一
さ
ん

が
、
女
子
は
昨
年
に
続
き
千
葉
県
船
橋
市
の
中
島

▼
第
11
回
連
合
会
選
手
権
石
狩
地
区
Ｐ
Ｇ
協

会
連
合
会
秋
季
大
会

●●● 幸
子
さ
ん
が
二
連
覇
を
達
成
し
た
。

▼
第
37
回
群
馬
県
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
大
会
＆

第
４
回
群
馬
県
Ｐ
Ｇ
選
手
権
大
会

●●●



ＱＱＱＱ 　打ったボールがＯＢラインを越え、作業用舗装
道路を転々と転がって行った。それを見ていた別
の組のプレーヤーが、動いてはいたがＯＢになっ
たと判断して、そのボールを拾い上げてしまっ
た。もう少し転がっていけばフェアーウェーに入
るはずだったと思われるが？
　どのような処置をすればいいですか？

指
導
普
及
部
長
の

　
　
　
　

橋
本　

猛
夫
さ
ん

1

ＡＡＡ1 　動いているボールが局外者に止められた場合の処置は、規則第３１条１項を
適用します。
　「プレーにおいて動いているボールが、局外者又は同伴者により偶然に方向
を変えられたり、止められたりした場合は、誰にもペナルティはなく、その
ボールはあるがままの状態でプレーしなければならない」となっていますの
で、この場合の処置は、拾い上げた人にペナルティはなく、単にＯＢとして処
理します。
　拾わなかったらと考える人もいると思いますが、結果は誰にもわかりません
ので、「たら・れば」という処理はありません。



ＱＱＱＱ 　ティグラウンドからは判断の出来ない、きわどい位置にボールが止まっていた。
　（Ⓑの位置）このボールを近くにいたギャラリー（局外者）が持ち上げⒸのところに移動
した。ボールの近くに行ったときは、既に動かした人は現場にはいず、何処にあったか解か
らない為、同伴者に相談したが、結論が出ず、止まっている位置からプレーを続けた。
　どのような処置をすればいいですか？

2

C

B

ＡＡＡ2 　止まっているボールが局外者に動かされた場合の処置は、規則第３０条１項を適用します。
　「止まっているボールが局外者により動かされた場合、そのボールは次のストロークを行
う前に、元あったと思われる位置にプレースしなければならない」となっています。
　質問の場合は、同伴者でどの辺にあったか相談して決めるべきです。但し、ボールが何処
にあったか決められなければ、止まっている位置からのプレー再開もしかたないでしょう。
どちらにしても、ペナルティは誰にも課せられないと判断します。

国
際
Ｐ
Ｇ
協
会
編
集

　
　

１
冊　

５
０
０
円

　
　
（
税
込
・
送
料
込
）

パークゴ
ルフ

パークゴ
ルフ

ルールブ
ック

ルールブ
ック

初
心
者
向
け

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
解
説
書

　
　
　

１
冊　

８
０
０
円

（
税
込
み
・
送
料
込
み
）

ザ･パーク
ゴルフ

ザ･パーク
ゴルフ注

文
は
住
所
、
お
名
前
、
電
話
番
号
、
希

望
数
量
を
明
記
の
上
、
ハ
ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

か
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
あ
て
先
は
、
最
終
ペ
ー

ジ
の
事
務
局
ま
で
。



　

稚
内
北
星
学
園
大
学
・
高
谷
ゼ
ミ
で
は
、

稚
内
や
宗
谷
地
域
の
情
報
を
映
像
で
発
信
す

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
放
送
局
「
わ
く
ほ
く
て

れ
び
」
の
運
営
、
番
組
制
作
を
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
人
た
ち
と
触
れ
合
い
、
地
域
の

新
し
い
魅
力
を
発
見
し
、
そ
れ
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
全
国
に
発
信
し
て
い
ま

す
。

　

そ
ん
な
ゼ
ミ
活
動
の
ひ
と
つ
に
「
沖
縄
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て

情
報
映
像
を
全
国
に
発
信

番
組
の
題
材
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

　

沖
縄
に
も
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
は
あ
る
そ
う

で
す
が
、
北
海
道
の
人
た
ち
の
よ
う
に
「
毎

日
気
軽
に
楽
し
く
出
来
る
ス
ポ
ー
ツ
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
は
あ
ま
り
無
く
、「
大
き
な
公

園
で
の
遊
戯
」
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
な
の
だ

そ
う
で
す
。

　

番
組
で
は
稚
内
市
郊
外
の
上か
み

勇ゆ
う

知ち

と
い
う

所
に
あ
る
「
ゆ
う
ち
が
丘
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
」
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
な
ん
と
こ
の
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
場
、
村
の
人
た
ち
が
自
分
た
ち

の
手
で
作
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
道
内

に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
手
作
り
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
な
ん
て
ほ

と
ん
ど
な
い
は
ず
だ
！
と
い
う
こ
と
で
取
材

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
も
と
も
と
は
、

た
っ
た
一
人
の
村
の
方
が
、
み
ん
な
に
楽
し

ん
で
も
ら
う
た
め
に
作
り
始
め
た
の
が
き
っ

か
け
だ
そ
う
で
す
。
こ
こ
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
に
は
カ
ッ
プ
が
見
え
な
い
程
の
急
な
坂
道

が
あ
っ
た
り
、
1
コ
ー
ス
が
長
め
に
作
ら
れ

て
い
た
り
と
他
の
所
で
は
な
か
な
か
味
わ
え

な
い
特
徴
的
な
コ
ー
ス
と
、
秋
に
は
山
菜
を

採
り
な
が
ら
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
こ
と

が
出
来
る
そ
う
で
す
。
作
っ
て
い
る
方
も
、

次
は
あ
あ
し
よ
う
、
こ
う
し
よ
う
と
試
行
錯

誤
し
つ
つ
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
放
送
番
組
づ
く
り
と

手
作
り
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

稚内北星学園大学学生　須摩洋子さん
稚内北星学園大学　情報メディア学部

情報メディア学科３年生　高谷ゼミ所属
苫小牧市出身

趣味：何かを作ること（絵、裁縫、料理ほか）

こ
れ
は
日
本
最
北
端
の
稚
内
の
映
像
を
南
国

沖
縄
で
紹
介
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
北
海

道
と
沖
縄
で
は
気
候
や
食
べ
物
、
文
化
な
ど

様
々
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
注
目
し

て
毎
月
１
本
、
北
海
道
（
稚
内
）
な
ら
で
は

の
題
材
を
見
つ
け
、
5
〜
10
分
程
の
番
組
を

制
作
し
て
い
ま
す
。
今
回
私
た
ち
は
番
組
の

題
材
と
し
て
、
北
海
道
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
と

い
う
こ
と
で
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
取
り
上
げ

ま
し
た
。



　

取
材
の
時
、
上
勇
知
の
他
に
も
稚
内
市
内

の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
を
数
カ
所
回
り
ま
し
た

が
、
ど
こ
か
ら
も
ボ
ー
ル
を
打
つ
気
持
ち
の

い
い
音
と
、
人
々
の
笑
い
声
が
溢
れ
て
い
ま

し
た
。
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
に
お
父
さ
ん
、
そ
し
て
お
母
さ
ん
と

３
歳
く
ら
い
の
女
の
子
が
一
緒
に
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
る
光
景
を
み
た
こ
と
で

し
た
。
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
世
代
関
係
な
く
楽

し
め
る
と
聞
き
ま
す
が
実
際
に
そ
ん
な
様
子

を
見
な
が
ら
取
材
を
し
て
い
る
と
、
な
ん
だ

か
心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。
実
は
私
自

身
、
今
回
こ
の
番
組
を
作
る
ま
で
は
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
は
ほ
と
ん
ど
体
験
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
取
材
を
し
な
が

ら
仲
間
と
一
緒
に
体
験
し
て
み
る
と
面
白
く

て
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
が
大
好
き
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
単
純
な
競
技
に
見
え
て
実
際
は

一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
も
の
が
あ
っ
た
り
、

他
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
方
と
の
ち
ょ
っ
と
し
た

交
流
が
生
ま
れ
た
り
と
、
実
は
な
か
な
か
奥

深
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
今
回
制
作
し
た
番
組
を
き
っ
か
け
に
、

も
っ
と
多
く
の
人
た
ち
が
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や

北
海
道
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
と
嬉
し
い

な
、
と
思
い
ま
す
。

わくほくてれび
http://www.wakhok.tv/
稚内北星学園大学のホームページからも、閲覧できます。
稚内北星学園大学　北海道稚内市若葉台1-2290-28

　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・
札

幌
２
０
０
９
（
Ｐ
Ｇ
大
会
は
平
成

21
年
９
月
６
・
７
日
、
幕
別
町
を

会
場
に
開
催
予
定
）
を
ピ
ー
ア
ー

ル
。
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
〝
う
っ
さ

ん
〞
が
幕
別
町
に
!!





　弟子屈町は道東の観光地の中心地に位置し、摩周湖・屈斜路湖・
美幌峠・硫黄山・川湯温泉等があり、多くの観光客・修学旅行の団
体が訪れます。また北海道を代表する牧歌的雰囲気と、雄大なパノ
ラマをもつ「900草原ＰＧ場」があります。このような条件があっ
て、最近の高校生の修学旅行の傾向として、観光プラス体験型とな
っています。弟子屈町では屈斜路湖を源流とした釧路川のカヌーに
よる川下りや、どさんこの乗馬・酪農（乳しぼり）・自然探勝などの
体験のメニューがあり、十年前からパークゴルフ体験が好評とな
り、毎年１シーズン主に関西・関東方面の高等学校から十数校、延
べ1000名前後がＰＧ場に訪れ、約二時間程パークゴルフを体験して
います。町の振興公社が受け入れて、指導は地元協会が全面的に支
援し、プレー上の安全確保、ルール・マナー・技術指導は、指導員・ア
ドバイザーを中心にボランティアで行なっています。シーズン中に
指導にあたる人は100～150名を要します。大変苦労を伴いますが、
会員の方に積極的に協力して頂き、活動を十年間継続しています。
　青少年の健全育成を目的とした「青少年の船」の事業で、平成十
四年から町教育委員会からの要請で「ぐんま青少年の船」を受け入
れ、連続六年間行なってきました。一行500～600名が船上生活を
し、釧路港に入り、上陸作戦と称し、釧路管内に分散し、各地で体
験をします。弟子屈には約130名一行が、釧路から摩周湖・屈斜路
湖（砂湯）をまわり、正午頃900草原ＰＧ場に到着。北海道名物の
ジンギスカンバーベキューパーティーを楽しみ、その後約二時間余
りパークゴルフを体験し、プレーをしながら指導員（高齢者）との
交流・親睦も深め多くの貴重な時間を過ごし、楽しい思い出と体験
をもって、釧路港に向かい帰途についています。帰省後子供達か
ら、お礼や楽しかった思い出の便りが多く寄せられています。
　このような活動は、パークゴルフの安全で楽しい、健全なスポー
ツとして、普及発展に貢献し、一方では体験型、滞在型観光にも寄
与できると、町からも評価されております。今後も協会の活動の一
環として継続して参ります。

　弟子屈町ＰＧ協会　顧問　石橋和美さんより

修学旅行高校生と
　　　　　パークゴルフ！

（北海道弟
て

子
し

屈
かが

町）



　
「
た
ま
た
ま
☆
音
頭
」

　　

　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　

　
　
　
　
　
　

　　

　

９
月
の
北
海
道
北
広
島
市
で
行
わ
れ

た
ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー
に
出
場
し
て
い
た
石

川
遼
選
手
に
、
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
ス
ポ
ー

ツ
㈱
よ
り
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
が
贈

ら
れ
た
と
の
ニ
ュ
ー
ス
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
で
知
り
ま
し
た
。
結

局
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
プ
レ
ー
し
た
か

ど
う
か
ま
で
は
ニ
ュ
ー
ス
に
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
人
気
者
の
石
川
プ
ロ
に

あ
や
か
っ
て
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
が
よ
り

一
層
メ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
な
る
と
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

　

ニ
ュ
ー
ス
で
「
珍
ス
ポ
ー
ツ
の
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
」
と
の
見
出
し
に
な
っ
て
い

た
の
に
は
苦
笑
い
で
し
た
。

千
歳
市　

東
海
林　

隆
弘
さ
ん

北
海
道
在
住　

Ｏ
さ
ん

北
海
道
音
別
Ｐ
Ｇ
場
に
て

広
島
県
三
原
市　

神
尾　
　

登
さ
ん

URL http://www.geocities.jp/iki70gaiwo/index.html

　
　
　

　
　
　



　脳の活性化を高めるのによく歩き、クラブ・ボールを手で扱い、

楽しく会話するパークゴルフは最適です。足・手・口をよく使うこ

とは、脳の血流量を増やし脳の老化防止になります。

※“パークゴルフでボケ防止”とは科学的裏づけのあることでした。

高血圧高血圧高血圧

高脂血症
高脂血症
高脂血症

肥満肥満肥満

運動不足
運動不足
運動不足

１１『運動不足』と認知症について
　ノーベル賞生理学医学部門の選考委員会があることで知られる、スウェーデンのカロ
リンスカ研究所の認知症に関する疫学的研究が最近注目されています。この研究は、
1449人の中高年者を20年間追跡調査したものです。その中で最も認知症の危険度（リス
ク）が高くなる４大要因の内、高血圧・高脂血症・肥満と並んで『運動不足』が挙げら
れていて、適度な運動をしている人は、していない人よりもアルツハイマー病の危険度
がおよそ３分の１になっていることが明らかにされています。一般に老化にともなって、
脳の血流量はしだいに減少し、酸素供給量が低下していきます。そして、そのことが、
認知能力低下の原因となると考えられています。運動、特に有酸素運動が認知症の予防
に効果的であることは我国の研究（NHK番組「ためしてガッテン」９月４日放送で特集）
でも実証されています。

２２ パークゴルフは認知症予防に極めて有効

 　パークゴルフのように適度な有酸素運動は、『運動不足』を解消し脳の血流量を増大
させるので、認知症の予防にとても有効だと言えます。最近のこれらの研究成果は、中
高年になっても『運動不足』にならないよう注意し、適度な運動（１日30分、週３回が
基本）をする習慣を身につけることが脳を活性化し、認知症を防ぐために極めて重要で
あることを示しています。

Vol.25Vol.25



三重県　伊賀市 公認番号 304

伊賀市種生3137-1

伊
賀
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

北海道　岩見沢市 公認番号 303

岩見沢市北村幌達布5180番地1

土
里
夢
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

千葉県　習
な ら し の

志野市 公認番号 305

習志野市実籾本郷27-1

フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
習
志
野

　お近くに当協会への入会希望がありましたら、事務
局までお知らせください。入会に関する書類を送付い
たします。また、各種会員の入会についての案内を当
協会ホームページに、掲載しています。入会申請書類
のダウンロード（印刷）も出来ますので、ご覧いただ
きますように希望者へご案内ください。

http://www.ipga.jp/

会員のみなさまへ

ＩＰＧＡ（国際パークゴルフ協会）は
世代や地域を越えより多くの人に愛される
パークゴルフの普及と発展に努めています。



●会　　　員
　《正 会 員》　特別会員　３３連合会
　　　　　　　普通会員　４０９団体
　《コース会員》　２１７
　《賛 助 会 員》　　７１
●公認コース／２８１コース

　　　　平成20年10月20日現在

コースにでる前の基礎知識

コースに出る前に

軽い準備運動をする
　準備運動を（ウォーミングアップ）は、どんなスポーツにも必要です。１～２分
程度で十分ですが、首の運動・腰の運動・上半身の前後運動・両足屈伸・深呼吸な
どです。準備運動にはクラブを活用するのも良いでしょう。
　不意にスタートして、突然腰や足などが痛くなって同伴者に迷惑をかけないよう
心がけてください。

【
道
外
会
場
】

○
日　

時　
　

10
月
23
日
（
木
）

○
会　

場　
　

大
阪
府
泉
大
津
市

○
受
講
者　
　

58
人

【
北
海
道
会
場
】

○
日　

時　
　

６
月
６
日
（
木
）

○
会　

場　
　

北
海
道
幕
別
町

○
受
講
者　
　

13
人

◇
平
成
20
年
度
国
際
協
会
直
轄
・
指
導
員

（
新
規
・
更
新
）
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
認
定
講

習
会
及
び
研
修
会

事
務
局
よ
り

事
務
局
よ
り

会
員
の
皆
様
へ

◎
お
願
い

　

平
成
20
年
度
会
費
未
納
の
会

員
が
あ
り
ま
す
。
当
協
会
の
事

業
・
活
動
を
円
滑
に
進
め
る
た

め
、
早
期
納
入
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
不
明
な
点
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
事
務
局
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
担
当　

総
務
広
報
部
）

◎
お
知
ら
せ

　

平
成
21
年
よ
り
の
新
年
ご
あ

い
さ
つ
を
紙
上
挨
拶
（
機
関
紙

「
Ｉ
Ｐ
Ｇ
Ａ
ニ
ュ
ー
ス
」の
紙
面
）

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
会
員
み

な
さ
ま
の
代
表
者
へ
お
送
り
し

て
お
り
ま
し
た
年
賀
状
送
付
を

控
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
れ
は
、
平
成
18
年
度
よ
り
機

関
紙
発
行
が
奇
数
月
発
行
と
な
っ

た
こ
と
及
び
紙
上
あ
い
さ
つ
に

す
る
こ
と
に
よ
り
協
会
運
営
の

経
費
節
減
の
一
助
と
す
る
も
の

で
す
。

　

ご
了
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正

　

前
号
77
号
15
頁
「
加
盟
団
体

の
お
知
ら
せ
」
の
中
で
、
記
載

間
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。
コ
ー

ス
会
員
登
録
番
号
７
８
３
深
川

市
の
所
在
地
は
正
し
く
は
北
海

道
空
知
管
内
、
伊
賀
市
の
登
録

番
号
は
７
９
７
が
正
し
い
表
記

で
し
た
。
関
係
者
の
皆
様
に
大

変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま

し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。



【入会団体】
《普通会員》
登録
番号803　塩釜市パークゴルフ協会（宮城県）
《コース会員》
コース情報①コース名②ホール数③コース所在地④問い合
わせ先名または電話番号

登録
番号798　北海道雨竜郡妹背牛町（北海道空知管内）
①妹背牛遊水公園うららＰＧ場（公認コース№82）②18
Ｈ③北海道妹背牛町④妹背牛町カーリングホール 　　　
☎0164-32-9511

登録
番号799　㈱いこいの村能登半島（石川県）
①いこいの村ＰＧコース（公認コース申請中）②18Ｈ③
石川県志賀町④☎0767-32-3131

登録
番号800　滝川市（北海道空知管内）
①滝川西公園ＰＧ場（公認コース№86）②18Ｈ③北海道
滝川市④ (財）滝川市体育協会 ☎0125-23-4617

登録
番号801　真狩村（北海道後志管内）
①真狩村ふれあい広場ＰＧ場（公認コース№107）②36
Ｈ③北海道真狩村④真狩村役場建設課管理係 　　　　　
☎0136-45-3617

登録
番号802　館林パークゴルフ協会（群馬県）
①館林ＰＧ場（公認コース№31）②27Ｈ③群馬県館林市
④☎0276-72-3038

登録
番号804　㈱ジェイエイチ・アセットマネジメント（東京都）
①フレンドパークゴルフ習志野（公認コース№305）②
36Ｈ③千葉県習志野市④☎047-473-7392

登録
番号805　別海町（北海道根室管内）
①別海町営ＰＧ場（公認コース№47）②36Ｈ③北海道別
海町④町教委社会体育課 ☎0153-75-2882

登録
番号806　北海道上川郡美瑛町（北海道上川管内）
①ビルケの森ＰＧ場（公認コース№232）②54Ｈ③北海
道美瑛町④町商工観光課 ☎0166-92-4321

Ｈ20.8.21～10.20登録分まで

《コース会員》
登録
番号807　小平町（北海道留萌管内）
①小平町国際ＰＧ場（公認コース№112）②18Ｈ③北海
道小平町④町総合交流ターミナル施設ゆったりかん 　　
☎0164-56-9111

①鬼鹿国際ＰＧ場（公認コース№190）②18Ｈ③北海道
小平町④鬼鹿ＰＧ愛好会 ☎0164-57-1900

登録
番号808　サンチャイルドパークゴルフ場（北海道胆振管内）
①サンチャイルドＰＧ場②45Ｈ③北海道登別市　　　　
④☎0143-83-0777

登録
番号809　北見市（北海道網走管内）
①川東河川敷ＰＧ場（公認コース№99）②54Ｈ③北海道
北見市④市教委スポーツ課 ☎0157-25-1173

①八方台森林公園ＰＧ場（公認コース№71）②36Ｈ③北
海道北見市④留辺蘂町体育館 (留辺蘂町振興開発公社）　
☎0157-42-5005

登録
番号810　苫前町教育委員会（北海道留萌管内）
①古丹別リバーサイドＰＧ場（公認コース№75）②18Ｈ
③北海道苫前町④社会教育課文化スポーツ係 　　　　　
☎0164-65-4076

登録
番号811　能美市教育委員会スポーツ課（石川県）
①能美市根上ＰＧ場（公認コース№60）②36Ｈ③石川県
能美市④市教委スポーツ課 ☎0761-55-8900

登録
番号812　津別町（北海道網走管内）
①つべつふれあい公園ＰＧ場（公認コース№92）②54Ｈ
③北海道津別町④町教委社会教育課 ☎01527-6-2713

登録
番号813　雪印種苗株式会社（千葉県）
①しすいの森ＰＧ場（公認コース№申請中）②36Ｈ③千
葉県酒々井町④クラブハウス ☎043-496-0955

登録
番号814　有限会社 甲斐建販（北海道釧路管内）
①鶴の里ＰＧ場（公認コース申請中）②36Ｈ③北海道鶴居
村④☎0154-65-2436


