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パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
が
誕
生
し
て
か
ら

25
年
、
最
も
歴
史
の
古
い
大
会
「
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
国
際
大
会
」（
主
催
：

Ｎ
Ｐ
Ｏ
国
際
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
・

特
別
協
賛
：
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
用
具
工

業
会
）
が
、
今
年
も
２
日
間
に
わ
た

り
幕
別
町
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
22
回
目
と
な
る
こ
の
大
会

は
、
毎
年
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
発
祥
の

「
つ
つ
じ
コ
ー
ス
」
と
「
サ
ー
モ
ン

コ
ー
ス
」
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
は
、
５
部
門
総
勢
１
７
５

名
。
北
海
道
内
は
も
と
よ
り
、
遠
く

は
福
岡
県
か
ら
も
参
加
。
外
国
人
の

部
に
は
韓
国
・
中
国
・
ケ
ニ
ア
な
ど

20
カ
国
か
ら
59
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
韓
国
か
ら
は
、
ソ
ウ
ル
市
や
木

浦
市
な
ど
か
ら
ツ
ア
ー
を
組
ん
で
27

名
が
参
加
。
こ
の
内
、
14
名
は
身
体

に
障
害
の
あ
る
選
手
で
し
た
が
、
健

常
者
と
一
緒
に
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま

し
た
。
こ
の
た
め
車
椅
子
の
介
助
な

ど
、
今
年
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
の
協
力
が
大
会
を
成
功
へ
と
導
き

ま
し
た
。
初
日
は
、
小
学
生
を
除
く

全
て
の
部
門
が
混
合
で
プ
レ
ー
し
36

ホ
ー
ル
を
回
り
ま
し
た
。
高
校
生
も

ベ
テ
ラ
ン
プ
レ
ー
ヤ
ー
た
ち
と
一
緒

に
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
プ
レ
ー
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
言
葉
が
通
じ
な

く
て
も
、
体
が
不
自
由
で
も
、
み
ん

な
が
一
緒
に
楽
し
め
る
と
い
う
「
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
の
良
さ
」
を
証
明
す
る

大
会
と
な
り
ま
し
た
。
プ
レ
ー
の
後

は
、
全
員
で
焼
肉
パ
ー
テ
ィ
。
準
備

中
、
突
然
の
大
雨
に
た
た
ら
れ
ま
し

た
が
、
交
流
会
の
間
は
雨
も
上
が

り
、
抽
選
会
な
ど
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
２
日
目
は
、「
一
般
の
部
」

と
「
シ
ニ
ア
の
部
」
が
36
ホ
ー
ル
を

回
り
、
ト
ー
タ
ル
72
ホ
ー
ル
で
優
勝

を
争
い
ま
し
た
。「
一
般
の
部
」
は

混
戦
と
な
り
、
女
子
の
部
は
プ
レ
ー

オ
フ
で
、
男
子
の
部
は
１
打
差
で
明

暗
を
分
け
ま
し
た
。
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第７回 南米交流パークゴルフ大会開催

▼
第
12
回
北
海
道
新
聞
函
館
支
社
長
杯
・

道
南
地
区
Ｐ
Ｇ
協
会
連
合
会
大
会

▼
第
11
回
北
海
道
新
聞
社
杯
全
道

　

Ｐ
Ｇ
選
手
権
大
会
大
会
in
幌
加
内

●●● ●●●○
…
連
合
会
傘
下
の
21
協
会
か
ら
参
加

▼
大
崎
タ
イ
ム
ス
社
杯
「
第
２
回
穂

波
レ
デ
ィ
ー
ス
Ｐ
Ｇ
大
会
」

●●●○
…
前
日
か
ら
降
り
続
い
た
雨
は
当
日
の
朝
ま

で
残
り
、悪
条
件
の
中
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
っ

た
今
大
会
は
、県
内
外
か
ら（
腕
に
自
信
あ
り
）

の
女
性
が
終
結
し
、熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
。レ
デ

ィ
ー
ス
大
会
に
相
応
し
く
、昼
食
は
加
護
坊
四

季
彩
館
厨
房
ス
タ
ッ
フ
特
製
の
レ
デ
ィ
ー
ス
懐

石
弁
当
は
大
好
評
。応
援
に
駆
け
つ
け
た
皆
さ

ん（
全
員
男

性
）も
満
足

気
で
し
た
。

▼
第
６
回
シ
ニ
ア
Ｐ
Ｇ
選
手
権
大
会

●●●

▼
第
３
回
「
前
沢
牛
＆
ひ
と
め
ぼ

れ
カ
ッ
プ
」
Ｐ
Ｇ
大
会

●●●

●●●

CATEGORIA NOME LOCAL TOTAL

男性
59歳まで ROBERTO CHIBA PARAGUAI 205 
60歳から71歳まで KATSUMI NAMBA PARAGUAI 217
72歳以上 KIKUO KANDA ACEL 219

女性
62歳まで KUNIKO OISHI PARAGUAI 213
63歳から68歳まで CAZUE TAKETOMI ACEL 217
69歳以上 TSUNAKO FUKUDA GRACIOSA 216

各
部
門
優
勝
者

８月16・17日　ブラジル国 パラナ州 ロンドリーナ

▼
お
い
わ
け
ア
サ
ヒ
メ
ロ
ン
カ
ッ

プ
第
10
回
記
念
大
会





　毎年８月９日「パークゴルフの日」は、八戸小久保パークゴルフクラブは
感謝デーとして、一般市民に無料開放しています。
　当日は朝９時頃からおおぜいの人で賑わいました。この機会を捉えて八戸
市パークゴルフ協会では、愛好者の拡大の一環としてパークゴルフの歴史の
パネルを掲げた。又、会費は300円で交流会を開催し、参加者は当日自由参
加でき、ルールに拘らず、楽しくプレーができました。
　特に当日は好天に恵まれ大変な盛況となり、これを機に初心者と協会員と
の交流ができパークゴルフの愛好者の輪が広がりました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　「８月９日パークゴルフの日の行事として、南阿蘇村では３協会（長陽・久木野・南阿
蘇）合同による第７回南阿蘇村選手権大会が長陽ＰＧ場で開催されました。連日猛暑の続
く中、この日は朝から曇りがちの絶好のパークゴルフ日和となりました。終日参加者の皆
さんのなごやかな笑い声が南阿蘇高原に響き渡りありがとう一杯の満足された一日でした。
　会場となった長陽ＰＧ場は阿蘇山麓にあり、５コース（45ホール）ありますが、一番
厳しいコースのＡコースを残して、あとの４コース（36ホール）で行われました。３協
会より162名の参加者があり、交流が深まる意義深いパークゴルフの一日でした。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　地元の南陽市が主催した「パークゴルフの日交流大会」はナイターで開かれました。熱
い日差しが照りつける時よりも涼しい時にと午後４時半から受け付けが始まりました。コ
ースは少々まんじゅう型になっているので、上がって下る上がって下るを２、３回繰り返
す場面も所々でありました。６時30分頃うす暗くなって、照明がつき始めました。薄もや
の中、照明がつき、照明機がバーベキューハウスの屋根の上の三方にあったり、コース場

ウスで焼肉。おなかもすいた頃なので食べることに集中。順位発表では、
少々威勢もあって歓喜の声が響き渡りましたが、主催者より「会場の使
用は９時までです」と言われ、合乗りなどして帰路となりました。
　　　　　　　　　　　　  

内合わせ11機あるとわかりました。
ナイター終了後、バーベキューハ

　加護坊パークゴルフ場において、開業以来の入場者数が60万人を突破いたし
ました。（平成４年開業）平成20年７月21目〈月〉記念セレモニーを行い、60
万人目のお客様に、及び前後のお客様に、当施設を管理運営します株式会社たじ
り穂波公社代表取締役社長堀江敏正より、記念品が贈呈されました。

　偶然にも60万人目の入場者となり驚いています。本日このような記念品を
いただき大変うれしいです。これからも楽しくプレーしたいと思います。本日
はどうもありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

599,999人目　阿部　長悦さん（秋田県由利本荘市）
600,000人目　菅原　　稔さん（宮城県涌谷町）　　
600,001人目　後藤　勝義さん（宮城県涌谷町）　　

　【達成日時】　 平成20年７月21日（月）　午前９時10分
　【場　　所】　 宮城県大崎市田尻大沢宇加護峰山178－1　加護坊パークゴルフ場



コースにでる前の基礎知識

クラブやボールの取替え

　パークゴルフは１本のクラブと１個のボールでプレーします。ただし、ラウンドの途中でクラブやボールの取替え
は次の場合に出来ることになっています。

プレーヤーは１本のクラブでスタートし、途中で損傷しない限り、正規のラウンド（18ホール以上の
競技会等では、その要綱で定めたホール数）中にクラブを取り替えることは出来ません。

プレーヤーは、ティグラウンドからスタートしたボールが途中で損傷したり紛失したりしない限り、そ
のホールでボールを取替えることは出来ません。なお、取り替える場合には同伴者の同意が必要です。

　損傷もなくホールアウト（そのホールを終わる）した場合、規則では次のホールで別のボールに取り替えることを
禁止してはいませんが、だからといって頻繁にボールを取替え、同伴者に不快感を与えることのないよう配慮が必要
です。

山形県レクレーション協会より表彰

山形県内の生涯スポーツの発展に貢献、竹田昭三さん
　竹田さんは､平成10年６月パークゴルフ愛好者発起人会代表となり、平成11年には県支部設立準備委員会発起人代表、山
形県支部設立の折には初代会長に就任しました。以後平成19年４月まで山形県ＰＧ協会連合会会長を歴任、現在は連合会

の顧問を務めている。長年にわたり、山形県内に現在
ある12協会の設立や、コース造成など県内のパーク
ゴルフの普及に努めてきました。
　また、山形県レクレーション協会初代会長として
10年間青少年の育成に尽くされ生涯スポーツの発展
に貢献された功績が認められて表彰されました。

親
子
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室
で
の
１
コ
マ

地
元
情
報
誌
の
巻
頭
を
飾
り
ま
し
た（熊

本
県
）

お
父
さ
ん
も
お
母
さ
ん
も

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

（
山
形
県
長
井
市　

７
月
21
日
）



各地（連合会）で開催、講習会・研修会から
道南地区

　指導普及部による市民対象の研修会も回を重ねる毎に締切日前に定員になるほどの人気ぶりです。そこ
で青空研修会の様子を副部長の鈴木俊二さんに伺いました。
Ｑ　啓蒙・募集方法は
Ａ　昨年の反省より、新聞掲載、場内放送、ポスター掲示など新しい発想のもと創意工夫を凝らしました。
Ｑ　指導にあたっての留意点は 
Ａ　「受講者の要望、希望を引き出し、その願いの達成に努める」「教え過ぎない」「分かり易く、簡潔に、短時間で」など指導者全員が共通

理解をし、受講者の側に立った指導で臨みました。
Ｑ　当日の様子は 
Ａ　平均年齢66歳の受講者40名を班編成し、14名の指導者の下で真剣に取り組んでいました。
　　総合練習では、実際のコースに臨んでのマナー＆ルールの学習、基礎練習で学んだショットの応用など対処の仕方をじっくり体感してい

ました。
Ｑ　受講者からの反応と指導にあたっての感想は
Ａ　質問・意見コーナーでは一人の男性が「どうですか、皆さん、今日の参加者全員、次回も受けませんか」と発すると一斉に拍手が起こり、

指導者冥利に尽きました。
　　実施する毎に受講意識の高まりが感じられ、市民対象の教室が定着してきたと思われます。この機会を捉えて愛好者を益々増やしコミュ

ニティーを広げ、協会加入率が漸増するものと期待しているところです。 　

上川地区
　上川連合会では地域が広いため、指導員の義務研修会を三ブロックに分かれて実施しております。
　今年は三ブロック一斉に４月27日に開催いたしましたが、その中の北ブロックの研修会は10協会から99名が参加し、士別市で行われました。
　今年は参加者が多いですし、指導者の皆さんの現場での問題について積極的な意見交換をしていただくため、会の進め方を前半は二つのテ
ーマについて三分科会に分かれて協議を行いました。そして最後に全体会で各分科会からの報告をまとめ
質疑を行いましたが、非常に熱心な討議が行われ、予定時間を大幅に延長し活発な話し合いが行われました。
　テーマと話し合われた主な内容は次の通りです。
テーマⅠ　指導者が現場で感じている問題に（主なマナー）についてどう対応したらよいか。
・指導者自身、まだマナーが守られていない面が多い。お互いもっと厳しくいさめていかなければならない。
・管理者と協会指導者が連携を深め、一般利用者のコース利用の注意、ルール・マナーの指導に努力する
必要がある。

・ルール・マナーの指導を徹底するため、グループを編成し、コースパトロールを行っている。
・競技志向プレーヤーには、三世代交流、コミュニティースポーツとしての大切さをしっかり理解してもらう必要がある。
・指導者がだんだんやめる傾向にあるが、各機関で指導者の立場や活躍の場について、真剣に考える必要がある。
テーマⅡ　パークゴルフの普及にどう取り組んだらよいか
・愛好者は増加しているが、協会に入会する人が少なくなる状況にある。会員の勧誘をどう進めるか、又一般愛好者が入会するような会にす
るにはどうしたらよいか。役員を中心に会員みんなで考えていく必要がある。

・講習会も一般愛好者が気軽に楽しみながら参加できるよう工夫して進めなければならない。
・青少年（小・中学生）への働きかけを行い、楽しめる優先コースを設定する必要がある。
・親子、初心者等の弱者が安心して楽しめる優先コースを設定する必要がある。
・大会等を誰でも気軽に参加し楽しめるものに配慮する必要がある。 　

石狩地区

挨拶、各部局の連絡事項等の後、特にルール・マナーの向上について「ワンポイントレッスン」と称して10分程度の時間を設けて研修を行
っています。
　解説は当同好会員の中から指導員・アドバイザーが､それぞれ年間の割当表に基づき交替で担当しています。時には質問が出ることもあり、
当日の担当者はそれに対応できるように事前に良＜勉強しているので、このこともルール・マナーが向上している要因の―つかもしれません。
　このワンポイントレッスンの教材は、当同好会の会員が手作りで仕上げたもので、四つ切大の画用紙に
手書きのイラストを挿入し、紙芝居風に工夫されております。内容は国際PG協会理事長の前原懿氏が
2006年に発行した著書「ザ・パークゴルフ」の中の“よくある疑問なるほど事例”から引用されています。
　この「教材」を使用して以来「ルールが具体的で分かりやすい」と、会員からは大変好評を得て大きな
研修効果を上げています。
　また、当同好会では月２回程度の「同好会便り」を発行して、連絡事項や各種大会の成績を掲載して研
修会や大会に参加できなかった会員にも配慮し、会員相互の連携を図っています。
 　

　江別市（北海道石狩地区）緑ヶ丘ＰＧ同好会の取り組みについてご紹介いたします。当同好会は平成３年に設立
された市内では一番古い同好会で、現在の会員数は135名（男子90名、女子45名）です。
　発足当初からルール・マナーの向上を中心に各種研修を行なってきましたが、現在の体制が整ったのは５年程前
からで、５月～10月の毎週土曜日、午前８時30分に市営の「あけぼのPG場（27H）」に集合して、ルール・マナ
ーや実技の研修を行っています。毎回、参加人数は80人～100人程度ですが、実技研修に先立ち朝礼形式で会長



康
・
い
き
が
い
の
た
め
に
、
誰
も
が

「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
い
つ
ま

で
も
」
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
よ
う

に
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
進
め

て
い
ま
す
。
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
世
代

を
問
わ
ず
気
軽
に
楽
し
め
る
と
い
う

点
で
人
気
が
高
く
、
帯
広
市
に
と
っ

て
も
欠
か
せ
な
い
ス
ポ
ー
ツ
の
一
つ

で
す
。

　

市
内
に
は
、
十
勝
な
ら
で
は
の
雄

大
な
自
然
に
抱
か
れ
た
25
の
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
が
あ
り
、
市
外
か
ら
も
た

く
さ
ん
の
方
が
訪
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
に

と
っ
て
優
し
い
コ
ー
ス
と
は
言
え
な

い
点
が
あ
っ
た
た
め
、
誰
も
が
楽
し

め
る
よ
う
に
と
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

の
Ｕ
Ｄ
化
（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
化
：
高
齢
者
や
障
が
い
者
に
優
し

い
環
境
の
整
備
）
に
取
り
組
み
始
め

ま
し
た
。

　

誰
も
が
楽
し
め
る
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
に
す
る
た
め
に
は
、『
ハ
ー
ド
面
』

と
『
ハ
ー
ト
面
』
の
２
面
を
整
備
し

て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。『
ハ

ー
ド
面
』
で
は
、
コ
ー
ス
の
レ
イ
ア

市
内
に
は
自
然
に
恵
ま
れ
た

25
の
Ｐ
Ｇ
場

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の帯

広
市
教
育
委
員
会　

小こ

島じ
ま　

正し
ょ
う
じ
ろ
う

志
朗
さ
ん

　
〈
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉

帯
広
市
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
係
員

平
成
20
年　

帯
広
市
新
規
採
用

趣
味
は
馬
術

環
境
整
備
と
と
も
に

愛
好
者
の
心
の
Ｕ
Ｄ
が
必
要

　
『
ハ
ー
ト
面
』
で
は
、
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
の
自
主
管
理
を
行
っ
て
い
る

地
域
同
好
会
さ
ん
に
よ
る
Ｕ
Ｄ
に
対

　

現
在
、
帯
広
市
に
は
北
地
区
と
東

地
区
に
Ｕ
Ｄ
化
さ
れ
た
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
将
来

的
に
は
西
地
区
と
南
地
区
に
も
配
置

す
る
こ
と
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
東

西
南
北
全
て
の
地
域
の
人
が
、「
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
い
つ
ま
で
も
」

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し
め
る
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
と
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
帯
広
市
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
に
是
非
、
お
越
し
下
さ
い
。
心
よ

り
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

今
後
も
Ｕ
Ｄ
化
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
へ
の
整
備
を
計
画

・周囲と見分けのつきやすいように、看板等の色や形を考慮（※１）
・パークゴルフ場にアプローチしやすい位置に、障がい者駐車場を整備（※２）
・多目的トイレの設置（※３）
・身体的配慮と円滑なプレーを目的として、３ホール毎に休憩用ベンチを設置
・体調変化時に迅速な対応ができるようにコース外周に園路を整備
・車イス利用者が転回できるようティグラウンドの段差をなくし、広さを確保
（1.5ｍ×1.5ｍ）
・車イス利用者もボールを取ることができるホールピンの設置

十勝支庁管内
帯広市

す
る
理
解
・
協
力
や
、
コ
ー
ス
を
一

緒
に
回
る
健
常
者
の
方
に
よ
る
高
齢

者
や
障
が
い
者
に
対
す
る
思
い
や
り

の
心
が
必
要
で
す
。
つ
ま
り
、〝
心

の
Ｕ
Ｄ
〞
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
ど
ん

な
に
使
い
や
す
い
施
設
が
整
備
さ
れ

て
い
て
も
、
利
用
者
が
楽
し
く
な
け

れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
を
利
用
さ
れ

る
方
の
〝
心
の
Ｕ
Ｄ
〞
が
も
っ
と
も

大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
十
勝
川

親
水
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
は
、
心
の

Ｕ
Ｄ
を
推
進
す
る
た
め
に
、
毎
週
水

曜
日
に
「
思
い
や
り
プ
レ
ー
の
日
」

を
設
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
民
の

方
の
理
解
や
協
力
を
呼
び
か
け
る
啓

発
看
板
を
設
置
し
ま
し
た
。

ウ
ト
に
止
ま
ら
ず
、
高
齢
者
や
障
が

い
者
が
使
い
や
す
い
周
辺
施
設
の
整

備
が
必
要
と
さ
れ
ま
し
た
。
代
表
的

な
も
の
に
は
、
次
の
も
の
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。 

（
上
表
参
照
）

　

北
海
道
帯

広
市
で
は
、

市
民
の
皆
さ

ん
の
健
康
・

体
力
づ
く
り

や
、
心
の
健

※
３

※
１

※
２

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
化



ＱＱＱＱ ボールをティアップする位置について

　ティライン又はティマークの先端にティの底の
部分が一部でもかかっていればＯＫ？　アップし
たボールがティライン又はティマークの先端から
少しでも前に出ていればペナルティ？　いろいろ
な判断があって迷います。

規則第７条の（用語の定義）７　ティグラウンドに
書かれているのが唯一の正しい解釈です。ＡＡＡ

と書かれていますのでティではなく真上から見て、ボールが少しでも掛かっ
ていれば範囲内のボールと判定されます。　

下図を参考にして、お確かめください。

指
導
普
及
部
長
の

　
　
　
　

橋
本　

猛
夫
さ
ん

ボール全体が、区域の先端から外にある場合は、そのボールは、ティグ
ラウンド外にあるボールである。

1

1

前方

（後方略）

区域（破線）

先端

アウト

後方

ティライン

ボールが少しでも
掛かっていればOK

セーフ

拡大図



ＱＱＱＱ ＯＢゾーンについて

　以前は、細長いＯＢゾーンの場合、ボールが入ったと思われる位置から２クラブ以内
であればゾーンを越えてボールを置くことが出来るとなっていたが、最近規則が変わっ
たのでしょうか？

パークゴルフ規則40条４項より抜粋
ボールがＯＢになった場合は、ペナルティを付加して、そのボールが最後にＯＢのラ
インを横切ったと思われる所から２クラブ以内で、カップに近づかない位置にボール
をプレースしなければならない。

　２クラブの測定方法の説明についても、下図のような位置と説明しております。決し
て、ＯＢゾーンを挟んで２クラブの範囲を認めるような説明はしておりません。

2

ＯＢになった場合の処置については、規則が定められて以来
変更されておりません。ＡＡＡ2

OB
ゾーン

ティグラウンド

ボールが
入ったと思
われる場所

ボールをプレースできる範囲

お詫びと訂正
ＩＰＧＡニュース76号７頁質問コーナーで誤りがありました。読者、関係者の皆様にご迷惑をおかけしたこ
とをお詫びするとともに以下のように訂正いたします。

クラブの磨耗、損傷等により、グリップ交換又
はシャフト及びヘッドの一部部品の補修を行う

場合は、当該交換、補修を行うパークゴルフ用具メー
カー（当該メーカーから委任を受けた販売代理店等を
含む）の責任において交換、補修するものに限り「改
造」とはみなさない。ただし、当該交換、補修により
当該クラブの認定時における構造、仕様形状等認定要
件に変更が生じてはならず、また、本基準に適合しな
いこととなってはならない。

誤 クラブの磨耗、損傷等により、シャフト又はグ
リップ若しくはヘッドの一部部品の補修を行う

場合は、当該交換、補修を行うパークゴルフ用具メー
カー（メーカー販売代理店を含む。）において交換、
補修するものに限り「改造」とはみなさない。ただ
し、当該シャフト、グリップ交換により本基準に適合
しないこととなってはならなず、また、ヘッド部品の
補修により当該クラブの認定時における構造、仕様形
状等認定要件に変更が生じてはならい。

正



　「足裏」は、体の全表面積のわずか１％ですが私たちの全体重を
支えています。
　また多くのツボが存在することでも知られていて、この「足裏」
の痛みや違和感が腰痛・頭痛・肩こりなどにも影響するので、健康
にとっては人体の中でも最重要な場所の一つです。

※毎日のパークゴルフで起伏のある所を歩き、足指トレで「足裏」を鍛えましょう！
“健全なるアーチに健全なる下半身が宿る”

１１「足裏」の負担の大きさ
　人が歩くとき足には体重の約1.3倍、走るときは約３倍、飛び跳ねると約６倍の荷
重がかかります。それをなんと28個の小さな骨が複雑に組み合わされた関節と“足底
筋”などの筋肉と腱・じん帯によって支えているのです。

２２ 足のアーチの重要性

　足には“土踏まず”と呼ばれる内側アーチ、踵
かかと

と小指を結ぶ外側アーチ、親指と小指
を結ぶ横方向アーチの足の甲を支える三つのアーチがあります。加齢とともにこれらの
アーチが崩れ、足への負担が大きくなってマメやタコができたり、姿勢が悪くなって骨
盤がゆがんで腰痛の原因になったりします。
　パークゴルフ愛好者の皆さんはずっと元気でパークゴルフを楽しめるように、「足裏（元）」
を鍛えて立派な足のアーチを維持しましょう。

３３ パークゴルフで「足裏」を鍛える

　パークゴルフで起伏のある土や芝生の上を歩くことは、それだけで足のアーチの形成・
維持にとてもよい運動ですが、さらに次のトレーニングをおすすめします。

４４「足裏」を鍛えるおすすめの足指トレーニング
①足指ジャンケン（足の指でグー・チョキ・パーをする。）
②タオルつかみ（足の指でタオルをつかんで引き寄せる。）
③連続つま先立ち（電車・バスの中、信号待ちの時につま先立ちを繰り返す。）

① ② ③

Vol.24Vol.24



千葉県  勝浦市 公認番号 299

勝浦市大楠1537

　 ☎
　 ☎

滝
見
苑
勝
浦
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

北海道　遠軽町 公認番号 301

紋別郡遠軽町東町１丁目１番地先

　 ☎

え
ん
が
る
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

北海道　豊
とよ

浦
うら

町 公認番号 302

虻田郡豊浦町高岡16番地の２　外

☎

豊
浦
渚
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

千葉県　旭市 公認番号 300

旭市中谷里8340番地53

☎

あ
さ
ひ
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
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千

葉
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正

幸
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千
津
子

　
　
　
　
　
　

青

森
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東
　

征

悦

生

出

隆
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沖

縄

県

新

里

正

次

古

堅

哲

明

　
　
　
　
　
　

三

重

県

坂

口

正

和

山

中

一

馬

　
　
　
　
　
　

秋

田

県

牧

野

昭

一

牧

野

昭

一

　
　
　
　
　
　

連
合
会
会
長
・
事
務
局
長
紹
介

　

昨
年
度
か
ら
現
在
に
至
り
、
連
合
会
役
員
の
交
代
等
が
あ
り
ま
し
た
。
会
長
名
・
事
務
局
長
名
を
掲
載
し
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。（
右
：
会
長
、
左
：
事
務
局
長
、
い
ず
れ
も
代
行
者
の
場
合
も
有
。
Ｈ
20
・
８
・
20
現
在
）

　

掲
載
順
は
、
連
合
会
登
録
番
号
順
。
敬
称
略
。
連
合
会
名
に
つ
い
て
は
「
北
海
道
」
及
び
「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

協
会
連
合
会
」
を
省
略
し
て
表
記
し
て
い
ま
す
。
ご
了
承
願
い
ま
す
。

●会　　　員
　《正 会 員》　特別会員　３３連合会
　　　　　　　普通会員　４０８団体
　《コース会員》　２０２
　《賛 助 会 員》　　７１
●公認コース／２８３コース

　　　　平成20年８月20日現在

◇
平
成
20
年
度
第
２
回
理
事
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。

福

島

県

中

野
　

宥

吉

田
　

實

　
　
　
　
　
　

南
九
州
地
区

松

下

國

英

福

重

道

春

　
　
　
　
　
　

群

馬

県

栗

林

千

秋

大

山

達

雄

　
　
　
　
　
　

埼

玉

県

伊

藤

信

芳

横

内
　

洋

　
　
　
　
　
　

栃

木

県

住

吉

和

夫

机
　

隆

雄

◇
Ｉ
Ｐ
Ｇ
Ａ
ニ
ュ
ー
ス

地
域
特
派
員
紹
介　

Ｉ
Ｐ
Ｇ
Ａ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン

の
ぼ
り
（
左
）
が
限
定
数
量
に
て
会

員
限
定
販
売
を
し
て
い
ま
す
。

（
定
価
１
５
７
５
円
）

ご
注
文
等
詳
し
く
は
事
務
局
ま
で
。

Ｉ
Ｐ
Ｇ
Ａ
会
員
の
み
な
さ
ま
へ

よ
ろ
し
く

　

お
願
い
し
ま
す

〝

〞

〝〝

〞〞



【入会団体】
《普通会員》
登録
番号778　横手市ＰＧ協会（秋田県）
登録
番号791　伊賀市ＰＧ協会（三重県）
登録
番号796　さがえＰＧ協会（山形県）
《コース会員》
コース情報①コース名②ホール数③コース所在地
④問い合わせ先名または電話番号
登録
番号770　新冠町（北海道日高管内）
①新冠町西泊津ヒルズパークＰＧ場（公認コース№166）
②18Ｈ③北海道新冠町④☎0146-47-4466
登録
番号771　浦河町（北海道日高管内）
①アエルＰＧ場（公認コース№94）②18Ｈ③北海道浦河
町④☎0146-26-9014
登録
番号772　富良野市（北海道上川管内）
①太陽の里ＰＧ場（公認コース№103）②18Ｈ③北海道
富良野市④☎0167-42-3003
①空知川ＰＧ場（公認コース№212）②36Ｈ③北海道富
良野市④管理楝（大北土建工業㈱）☎0167-23-1152
登録
番号773　②仁木町（北海道後志管内）
①ふれあい遊トピア公園ＰＧ場（公認コース№84）②36
Ｈ③北海道仁木町④☎0135-32-3977
登録
番号774　洋野町（岩手県）
①大野ＰＧ場（公認コース№98）②99Ｈ③岩手県洋野町
④　☎0194-77-3202
登録
番号775　浜中町教育委員会（北海道釧路管内）
①浜中町民ＰＧ場（公認コース№246）②36Ｈ
③北海道浜中町④町教委☎0153-62-3144
登録
番号776　新得町（北海道十勝管内）
①サホロリバーサイドＰＧ場（公認コース№59）②36Ｈ
③北海道新得町④☎0156-64-0532
①登山学校ＰＧ場（公認コース№89）②18Ｈ③北海道新
得町④☎01566-4-0525

登録
番号777　音更町教育委員会（北海道十勝管内）
①柳町広場化粧柳コース（公認コース№42）②36Ｈ／①
音更川リバーパークせきれいコース（公認コース№43）
②36Ｈ／①ひばりが丘緑地ひばり野コース（公認コース
№44）②36Ｈ／①すずらん河川緑地ＰＧ場（公認コース
№177）②36Ｈ／上記４コース③北海道音更町④町教委
☎0155-42-4099
登録
番号779　東光ローンコンサルタント㈱（埼玉県）
①ローンスケープ輪厚②27Ｈ③北海道北広島市④ＰＧ場
　☎011-377-8448
登録
番号780　白糠町教育委員会（北海道釧路管内）
①しらぬかパークゴルフインチャロ（公認コース№162）
②36Ｈ③北海道白糠町④町教委☎01547-2-5345

Ｈ20.6.21～8.20届出分まで

《コース会員》
登録
番号781　㈱ランドスケープタカラ（北海道空知管内）
①寿公園ＰＧ場（公認コース№110）②18Ｈ③北海道奈
井江町④☎0125-65-2170
登録
番号782　沼田町（北海道空知管内）
①雨竜川総合運動公園ＰＧ場（公認コース№164）②27
Ｈ③北海道沼田町④☎0164-35-2900
登録
番号783　深川市（北海道上川管内）
①桜山ＰＧ場（公認コース№38）②27Ｈ／①さわやか広
場ＰＧ場（公認コース№277）②18Ｈ／①深川リバーサ
イドＰＧ場（公認コース№278）②45Ｈ／①総合運動公
園ＰＧコース②27Ｈ／①石狩緑地ＰＧコース②18Ｈ／上
記５コース③北海道深川市④☎0164-26-2343
登録
番号784　鶴居村教育委員会（北海道釧路管内）
①鶴居村ＰＧ場（公認コース№170）②36Ｈ③北海道鶴
居村④ＰＧ場クラブハウス内☎080-1896-4456
登録
番号785　京極町（北海道後志管内）
①京極ＰＧ場（公認コース№175）②36Ｈ③北海道京極
町④町教委☎0136-42-2700
登録
番号786　秩父別町（北海道空知管内）
①秩父別町ＰＧ場（公認コース№76）②27Ｈ③北海道秩
父別町④町教委☎0164-33-2555
登録
番号787　遊楽パークゴルフ場（東京都）
①遊楽ＰＧ場②36Ｈ③千葉県白井市
④ＰＧ場☎047-492-6645
登録
番号788　厚岸町（北海道釧路管内）
①宮園公園ＰＧ場（公認コース№109）②36Ｈ③北海道
厚岸町④町教委☎0153-52-7785
登録
番号790　上湧別町（北海道網走管内）
①上湧別町営五鹿山公園ＰＧ場（公認コース№6）②72Ｈ
③北海道上湧別町④町産業振興課☎01586-2-3473
登録
番号792　伊豆シャボテンパークゴルフ場（静岡県）
①伊豆シャボテンＰＧ場②36Ｈ③静岡県伊東市④ＰＧ場
☎0557-51-1122
登録
番号793　菱刈町（鹿児島県）
①菱刈町ＰＧ場（公認コース№227）②36Ｈ③鹿児島県
菱刈町④ひしかり交流館☎0995-26-4709
登録
番号794　士別市（北海道上川管内）
①多寄農村広場ＰＧ場（公認コース№238）②45Ｈ③北
海道士別市④ＰＧ協会☎0165-26-2942
登録
番号796　伊賀市（三重県）
①伊賀ＰＧ場（公認コース申請中）②18Ｈ③三重県伊賀
市④青山ハーモニー・フォレスト☎0595-55-2255

《賛助会員》
登録
番号789　上海上大鼎正軟件有限公司（海外・中国）
登録
番号795　㈲ダルパトーヨー住器（北海道旭川市）

【退会会員】《コース会員》392㈱グルメボーイ（恵庭市）



今年の第21回となる
“ねんりんピック”は、
「鹿児島県」で開催。

☎

☎


