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パークゴルフで季節を体感。
さあ、コースへ出かけよう!



　

平
成
20
年
度
「
特
定
非
営
利
活
動

法
人
国
際
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
」
通

常
総
会
が
４
月
17
日
、
札
幌
市
内
で

開
か
れ
ま
し
た
。
正
会
員
、
コ
ー
ス

会
員
、
賛
助
会
員
合
わ
せ
て
３
８
８

団
体
（
委
任
状
含
）
が
出
席
し
ま
し

た
。

　

議
事
の
中
で
平
成
19
年
度
の
事
業

報
告
、
収
支
決
算
報
告
と
共
に
新
年

度
の
事
業
計
画
、
収
支
予
算
が
承
認
・

議
決
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
20
年
度
事

業
計
画
の
中
で
は
各
地
域
で
の
正
し

い
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
普
及
・
指
導
に
あ

た
る
指
導
員
等
を
対
象
と
し
た
連
合

会
で
の
認
定
講
習
会
日
程
、
連
合
会

大
会
日
程
が
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
普

及
事
業
の
費
用
の
軽
減
の
取
り
組
み

●
特
別
表
彰　
（
胆
振
地
区
）　

（故）　

菊
地　

俊
宰

●
役
員
表
彰

　

監　
　
　
　

事 

太
田　
　

隆

●
連
合
会
長
表
彰

　
北
海
道
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
区
連
合
会　
現
職

高
橋　
　

守

　

熊
本
県
連
合
会 

現
職

坂
田　

穂
積

●
協
会
長
表
彰

女
満
別
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会 

前
職

吉
井　
　

博

南
幌
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会 

現
職

沢
田　

一
清

伊
達
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会 

現
職

大
和　
　

登

せ
た
な
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会 

現
職

平
澤　
　

修

江
別
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会 

前
職

佐
藤　

一
郎

北
広
島
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会 

前
職

山
田　

輝
男

吉
見
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会 

現
職

元
木　

秀
昭

●
主
任
指
導
員
表
彰　

　
北
海
道
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
区
連
合
会 

福
家　
　

章

●
指
導
員
表
彰　

札
幌
市
北
区
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会 

浅
野　

武
一

紋
別
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会 

伊
藤　
　

誠

北
見
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会 

斉
藤　
　

清

遠
軽
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会 

今
野　

茂
雄

千
歳
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会 

田
川　
　

宏

南
幌
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会 

藤
田　
　

久

砂
川
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会 

井
澤　

伯
一

砂
川
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会 

坂
井　

文
雄

砂
川
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会 

小
澤　
　

昶

深
川
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会 

澤
田　

哲
男

函
館
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会 

荒
木　

順
二

【
感
謝
状
】株
式
会
社
マ
ル
シ
ン
産
業

　
　
　
　

（故）　

前
代
表
取
締
役　

川
上　
　

忍

　

＊
敬
称
略
。連
合
会
名
は「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
」を

　
　

省
略
し
て
い
ま
す
。

授賞式の様子

平成20年度 総会を開催平成20年度 総会を開催
2008. 4．17　札幌市にて

と
１
協
会
に
定
額
の
均
等
割
で
算
出

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
施
行
は

平
成
21
年
度
か
ら
と
な
り
ま
す
。
本

誌
４
頁
に
て
会
費
規
程
の
改
正
内
容

を
説
明
し
て
い
ま
す
。

●
会
費
規
程
の
一
部
改
正

●
公
認
コ
ー
ス
認
定
規
程
の
一
部
改

正
●
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
用
具
基
準
の
一
部

改
正

●
用
具
認
定
に
関
す
る
規
程
の
一
部

改
正

※
「
平
成
20
年
度
通
常
総
会
議
案
」

は
、
全
会
員
事
務
局
（
連
絡
者
）

へ
既
に
配
布
し
て
お
り
ま
す
。
詳

細
に
つ
い
て
は
議
案
を
参
照
く
だ

さ
い
。

の
一
つ
と
し
て
機
関
紙
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
活
用
し

た
広
告
事
業
へ
の
着
手
が

盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
過
年
度
よ
り
着

手
し
て
い
る
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
団
体
と
し
て
社
団
法
人
・

財
団
法
人
化
組
織
改
編
に

つ
い
て
考
え
方
、
組
織
の

概
要
や
移
行
に
向
け
て
の

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が

説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

改
正
が
議
決
及
び
報
告

さ
れ
た
規
程
は
次
の
と
お

り
。
負
担
の
公
平
化
と
し

て
昨
年
度
よ
り
懸
案
と
な

っ
て
い
た
会
費
規
程
の
一

部
改
正
が
議
決
さ
れ
、
協

会
に
所
属
し
て
い
る
個
人

会
員
数
に
応
じ
た
平
等
割

　この表彰は、「（NPO）国際パークゴルフ協会」表彰規程に基づき、
連合会功労者及び協会からの推薦によるもの。会場にて功労者表彰の
受賞者を紹介。そのうち、総会出席者には理事長より表彰状（楯）が
手渡されました。

パークゴルフ統括団体としての組織改編へパークゴルフ統括団体としての組織改編へ



　

　

平
成
20
年
度
の
通
常
総
会
に
、全
国

33
連
合
会
の
特
別
会
員
を
は
じ
め
、普

通
会
員
、コ
ー
ス
会
員
、賛
助
会
員
の
ご

出
席
を
い
た
だ
き
、ま
こ
と
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
方
は
、こ
の
１
年
間

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
、ま
た
、そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
普
及
振
興
の

た
め
積
極
的
な
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。こ
う
し
た
活
動
が
、ま
ち
づ
く

り
地
域
づ
く
り
に
お
い
て
も
寄
与
し
て

い
る
こ
と
を
思
い
敬
意
を
表
す
る
次
第

で
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
今
は
、皆
さ
ん
と
同
じ
思
い
で

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
振
興
に
寄
与
さ
れ
て
き

た
方
々
に
表
彰
状
、ま
た
感
謝
状
を
贈

呈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。す
で
に

故
人
と
な
ら
れ
た
方
も
い
ま
す
が
、生

前
の
ご
功
績
に
対
し
て
は
心
か
ら
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、表
彰
規
程
に

よ
り
受
賞
さ
れ
た
方
々
に
は
、な
お
一

層
の
ご
精
進
と
ご
活
躍
を
願
う
も
の
で

あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、本
日
の
総
会
に
あ
た
り
、こ
の

１
年
間
を
振
り
返
り
当
協
会
の
運
営
状

況
、当
面
す
る
課
題
、さ
ら
に
は
将
来
に

向
っ
て
目
指
す
方
向
な
ど
に
つ
い
て
、

お
話
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
１
に
、平
成
19
年
度
の
事
業
な
ら
び

に
決
算
に
つ
い
て
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
件
に
つ
い
て
は
、議
案
第
1
号
、

第
2
号
に
お
い
て
、こ
の
後
詳
し
く
ご

説
明
い
た
し
ま
す
が
、私
か
ら
は
収
支

決
算
に
つ
て
総
括
的
に
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
協
会
が
推
進
す
る
諸
事
業
・
諸
活

第
3
に
、年
会
費
の
見
直
し
に
つ
い
て

で
あ
り
ま
す
。

　

ご
承
知
の
よ
う
に
、平
成
18
年
度
本

協
会
の
総
会
に
お
い
て
、会
費
の
見
直

し
に
つ
い
て
ご
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

様
々
な
ご
意
見
ご
提
言
を
い
た
だ
い
た

中
で
、そ
の
後
連
合
会
で
の
集
約
、ま
た

ブ
ロ
ッ
ク
別
会
議
を
各
地
で
開
催
し
、

協
会
運
営
に
か
か
る
意
見
交
換
な
ど
を

通
じ
て
意
識
の
共
有
化
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　

用
具
・
用
品
認
定
収
入
が
今
後
に
お

い
て
も
経
常
的
安
定
的
収
入
と
し
て
見

込
め
な
い
状
況
で
あ
る
こ
と
も
認
識
す

る
中
で
、会
費
が
重
要
な
原
資
で
あ
る

こ
と
、ま
た
負
担
の
公
平
化
な
ど
を
図

る
こ
と
が
懸
案
で
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
考
え
方
に
よ
る
、会
費

規
程
の
改
正
を
ご
提
案
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

第
4
に
、組
織
の
改
革
に
つ
い
て
で
あ

り
ま
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
国
際
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
は
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
日
本
国
内
に
お
い
て

普
及
振
興
を
図
る
愛
好
者
団
体
の
統
括

組
織
と
し
て
の
一
面
と
、パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
の
商
標
等（

・
Ｉ
Ｐ
Ｇ
Ａ
・
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
等
）の
保
全
、管
理
と
、競
技
規
則
、

コ
ー
ス
設
置
基
準
及
び
用
具
基
準
な
ど

を
通
し
、世
界
共
通
の
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
の
広
が
り
を
持
つ
に
ふ
さ
わ
し
い
組

織
に
改
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、今
回
、公
益
法
人
に
関
わ
る

法
律
改
正
に
合
わ
せ
、か
ね
て
か
ら
の

課
題
で
あ
り
ま
す
現
法
人
の
社
団
化
・

動
に
必
要
な
主
要
収
入
源
は
、会
員
が

負
担
す
る
年
会
費
が
経
常
的
な
収
入
と

し
て
見
込
ま
れ
、加
え
て
用
具
・
用
品
等

認
定
に
よ
る
収
益
事
業
収
入
が
あ
り
ま

す
。ま
た
コ
ー
ス
認
定
や
指
導
者
認
定

事
業
に
見
合
う
事
業
収
入
が
あ
り
ま
す
。

　

19
年
度
の
収
支
決
算
に
お
い
て
は
、

２
２
３
万
円
を
超
え
る
未
処
理
損
失
、

つ
ま
り
赤
字
を
生
じ
る
結
果
に
な
り
ま

し
た
。こ
の
よ
う
な
結
果
に
な
っ
た
大

き
な
原
因
は
、収
益
事
業
で
あ
る
用
具
・

用
品
の
認
定
件
数
の
前
年
比
に
お
け
る

著
し
い
減
少
に
あ
り
ま
す
。

　

用
具
・
用
品
認
定
収
入
は
も
と
も
と

経
常
的
安
定
的
な
収
入
と
し
て
見
込
む

こ
と
に
無
理
が
あ
り
ま
す
が
、今
後
に

お
い
て
も
、こ
の
傾
向
が
続
く
も
の
と

考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
年
度
途
中
に
は
、

あ
る
程
度
把
握
し
な
が
ら
、可
能
な
限

り
予
算
の
執
行
を
抑
え
年
度
末
を
迎
え

ま
し
た
が
、最
終
的
に
赤
字
を
生
ん
だ

こ
と
に
関
し
て
は
、申
し
訳
な
く
思
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

第
2
に
、平
成
20
年
度
の
事
業
計
画
と

予
算
に
つ
い
て
で
あ
り
ま
す
。

　

収
支
決
算
に
つ
い
て
ご
説
明
申
し
上

げ
た
よ
う
に
、収
益
事
業
収
入
に
多
く

を
望
め
な
い
状
況
で
あ
り
、非
営
利
活

動
に
お
い
て
も
出
来
る
限
り
緊
縮
型
の

予
算
を
組
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

新
た
な
事
業
や
継
続
し
た
い
事
業
な

ど
も
当
面
先
送
り
し
、財
政
の
健
全
化

を
何
と
か
維
持
し
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

財
団
化
を
図
り
た
い
と
す
る
も
の
で
あ

り
ま
す
。

　

基
本
的
に
は
、現
行
の
会
員
に
よ
る

愛
好
者
団
体
と
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
持

つ
商
標
等
の
権
利
を
保
全
管
理
す
る
財

団
組
織
に
分
離
し
、前
者
を
仮
に「
公
益

社
団
法
人 

日
本
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
」、

後
者
を
仮
に「
Ｉ
Ｐ
Ｇ
Ａ
財
団
」と
し
て

法
人
格
を
移
行
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

を
明
確
に
し
て
運
営
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

改
正
法
律
は
、既
に
公
布
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、そ
の
施
行
日
が
本
年
12
月

１
日
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、今
後
、理

事
会
に
諮
り
な
が
ら
平
成
21
年
度
の
移

行
を
目
指
し
て
、手
続
き
を
進
め
る
考

え
で
あ
り
ま
す
。

　

以
上
、当
協
会
の
運
営
に
関
し
、当
面

の
状
況
を
申
し
上
げ
、さ
ら
に
は
今
後

の
問
題
、特
に
組
織
の
改
革
に
つ
い
て
は
、

こ
の
機
会
を
先
送
り
し
て
は
い
け
な
い

も
の
と
考
え
、鋭
意
進
め
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
の
本
協
会
運
営
に
は
、

会
員
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、全
国
に
広
が
る
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
が
、更
に
健
全
な
普
及
発
展
を
続
け

て
い
く
こ
と
を
、共
々
に
願
い
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

平
成
20
年
４
月
17
日　



現　　行　　規　　程 改　　正　　規　　程

１．特別会員である「連合会」の会費は免除することにする。
　　　今回の会費の改正によって正会員からの年会費総
体収入額は試算では現在より倍額となる見込みであ
り、これの大半を連合会の体制及び財政基盤の強化
のための費用として交付することを予定しておりま
す。

　　　このようなことから、連合会から年会費を一旦徴
収してさらに交付することをしないために免除とす
るものであります。

２．普通会員の均等割について
　　　市区町村の協会の規模に関係なく、必要な共通費
用相当分として設定するものであります。（１市区
町村協会5,000円）

３．普通会員の平等割について
　　　年会費の公平化を図るために協会の規模に応じて
の負担とするものであり、協会所属会員数によって
算出することとし、１人当りの額を100円とするも
のであります。（個人会員制とするものではありま
せん）

４．会員数について
　　　普通会員所属会員数については毎年１月１日現在
の会員数をもって算出の根拠とするものであります。

５．適用の時期
　　　この規程の適用は平成21年３月１日からとするも
のであります。

年会費改正規程についての説明

（NPO）国際パークゴルフ協会会費規程の一部が総会において
議決されたので、新旧対照表をもって説明します。



連合会連絡会議開催　2008．4．16～17連合会連絡会議開催　2008．4．16～17
札 幌 市札 幌 市

　平成20年度通常総会に先立ち「連合会連絡会議」が４月17・18日の二日間
にわたり開かれました。連合会代表者や、国際協会事務局サイドが一堂に集
まり、各連合会からあがった運営についての課題等を話し合いました。
《主な議題》
●連合会課題事項について　　●組織改編について
●会員の年会費について　　　●諸規定の改正について
●連合会の設置と運営について

主任指導員会議開催　2008．4．17～18主任指導員会議開催　2008．4．17～18
札 幌 市札 幌 市

連合会連絡会議の様子

主任指導員会議の様子

《議　題》
●国際パークゴルフ協会の平成20年度事業計画の概要説明
●諸規程の改正について
・用具認定に関する規程、用具基準、公認コース認定規程の一部改正につ
いて

●パークゴルフの普及・指導についての意見交換
　① 平成19年度の質問事項について
　② 愛好者からの問合せ
　③ 今後の問合せ対応について
　④ 公認コース審査とＰＧ場のレイアウトに関する指導
　⑤ グリップ交換について
　⑥ 研修会・講習会に使用するＣＤ＆ＶＴＲ等の教本

●会　　　員
　《正 会 員》　
　　　特別会員　３３連合会
　　　普通会員　４０３団体
　《コース会員》　１５２
　《賛 助 会 員》　　７０
●公認コース／２７６コース

　　　　平成20年４月20日現在

◇
平
成
20
年
度
第
１
回
理
事
会
が

　

開
か
れ
ま
し
た
。

●●
◇
平
成
20
年
度
コ
ー
ス
管
理
者
会
議
が

　

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

《
協
議
事
項
》

●●●

Ｉ
Ｐ
Ｇ
Ａ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
ぼ
り

（
左
）
が
限
定
数
量
に
て
会
員
限
定
販
売
を

し
て
い
ま
す
。（
定
価
１
５
７
５
円
）

ご
注
文
等
詳
し
く
は
事
務
局
ま
で
。

初
心
者
向
け

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
解
説
書

　
　
　

１
冊　

８
０
０
円

　

（
税
込
み
・
送
料
込
み
）

国
際
Ｐ
Ｇ
協
会
編
集

　
　

１
冊　

５
０
０
円

　
　
（
税
込
・
送
料
込
）

注文は住所、お名前、電話番号、希望数量を明記の上、ハガキかFAXかEメールで。あて先は、最終ページの事務局まで。

パークゴ
ルフ

パークゴ
ルフ

ルールブ
ック

ルールブ
ック ザ･パーク

ゴルフ
ザ･パーク

ゴルフ

ＩＰＧＡ会員のみなさまへ

〝

〞

〝〝

〞〞

主任指導員会議開催　2008．4．17～18主任指導員会議開催　2008．4．17～18

連合会連絡会議開催　2008．4．16～17連合会連絡会議開催　2008．4．16～17







　最近「メタボリックシンドローム」という言葉が話題になっていま
すが、簡単に言うと肥満・高血圧・高コレステロール・高血糖の４つ
の生活習慣病が重なった状態のことです。1988年WHO（世界保健
機関）が、最初に定義をまとめた医学用語で、メタボリックは「代
謝」・シンドロームは「一群の異常（症候群）」を意味します。ただ、
国・学会によって基準が違うことや科学的根拠に疑わしい点もあっ
て、見直しを求める意見など諸説混在のところもあります。

２２ メタボ対策について
　最も重視される①の内臓脂肪型肥満を改善するには、減食と運動しか方法はないとい
うことです。あと血中脂質を減らし、血糖値を下げるのにも摂取カロリーを控え有酸素
運動によって消費カロリーを増やすのが有効です。適度な筋トレも基礎代謝をUPする
のによいです。

１１ 日本のメタボの定義（「人はなぜ太るのか（岡田正彦著）p.91」岩波新書）
　日本では、2005年に日本動脈硬化学会など八つの学会が統一見解を公表しています。
それによると、
※①腹囲が男性で85cm以上、女性90cm以上（内臓脂肪型肥満）
　②中性脂肪値が150mg/dl以上、またはHDL（善玉コレステロール）値が40mg/dl未満
　③最高血圧130mmHg以上、または最低血圧85mmHg以上
　④空腹時血糖値が110mg/dl以上
という四条件のうち、※①を満たし、かつ②～④のうち二つ以上に該当する人

３３ メタボ対策にピッタリのパークゴルフ
①軽めの有酸素運動
パークゴルフは適度な有酸素運動ですから、安全に楽し
みながら脂肪をエネルギーに変えて、体脂肪を効率よく
減らすことができます。食生活の改善も忘れず、月２
kg位のペースで減量し腹囲を男性で85cm・女性で90cm
以下をめざしましょう。
②適度に全身の筋肉を使い基礎代謝の維持・向上
パークゴルフは下半身だけでなくスウィングなどで上半
身の筋肉も無理なく使いますから、全身の筋力の維持・
向上にも役立ちます。パークゴルフで基礎代謝（何もし
なくても使われる、生存に必要なエネルギー）をアップ
させ、エネルギーを消費しやすくて脂肪がたまりにくい
体を作りましょう。

※パークゴルフをとりいれたライフスタイルと、ダイエットでメタボの予防・改善を！

Vol.22Vol.22



見事に咲き誇る満開の桜の下、快音響く

　

初
日
は
小
雨
交
じ
り
で
し
た
が
、
出
場
選
手
に

は
気
に
な
る
は
ず
無
く
プ
レ
ー
に
励
み
、
そ
の
夜

の
交
流
会
で
は
大
会
会
長
の
伊
藤
康
志
大
崎
市
市

長
は
興
奮
を
隠
せ
ず
、
よ
う
こ
そ
宮
城
県
へ
と
村

井
嘉
浩
知
事
も
「
満
面
の
笑
顔
で
歓
迎
し
ま
す
」

と
ス
ピ
ー
チ
す
る
と
、
会
場
は
歓
声
の
渦
に
包
ま

れ
、
記
念
写
真
を
一
緒
に
と
長
蛇
の
列
が
出
来
た

り
、
お
楽
し
み
抽
選
会
も
主
催
者
で
用
意
し
た
豪

華
景
品
に
会
場
が
大
盛
り
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
２
日
目
、
前
日
と
は
打
っ
て
変
わ
っ
て
朝

か
ら
晴
れ
上
が
り
、
初
夏
を
感
じ
る
ほ
ど
の
気
温

と
な
り
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
加
護
坊
山
の
二
千
本

の
桜
が
見
事
に
満
開
と
な
り
、
大
会
の
名
の
と
お

り
大
会
に
花
を
添
え
ま
し
た
。
県
内
外
の
参
加
者

か
ら
も
「
こ
の
よ
う
な
景
観
で
プ
レ
ー
で
き
た
の

は
初
め
て
」
と
記
念
す
べ
き
大
会
と
な
っ
た
よ
う

で
す
。
２
日
目
の
コ
ー
ス
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
前

日
と
は
変
わ
っ
て
選
手
を
苦
し
め
ま
し
た
が
、
地

元
勢
が
多
く
の
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
（
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局
よ
り
報
告
）

【
男
子
の
部
】

【
女
子
の
部
】

　九州熊本でもパークゴルフ愛好者は日一日と増え続けています。私たちのまち菊池市でも２月15日に第１回菊池市市民ＰＧ
大会が南阿蘇村の一心行公園で開催されました。寒い日でしたが60名の参加者で楽しい一日を過ごしました。
上位入賞者は次のとおり。
　【男子の部】①山崎日出夫②田中隆弘③荒木良一
　【女子の部】①池辺初代②武藤邦子③山口千香子
　　　　　　　　　　　　　　

　北海道苫小牧市と茨城県大洗町を結ぶフェリーを利用したツアーにパーク
ゴルフ大会を盛り込んで企画され３月実施された。北海道からの参加者40
人が５日間のツアーに参加、パークゴルフを楽しんだ後、水戸の梅まつりを
観賞した。大会には茨城県内の結城市、大洗町のパークゴルフ愛好者も加わ
り交流を深めた。
　大会実行委員会ではパークゴルフを季節に応じ北海道と茨城県で交互に開
催し、地域間の交流の活性化に貢献できればと開催継続に期待を寄せている。



北海道　江別市 公認番号 292

江別市西野幌935-1

☎

の
っ
ぽ
ろ
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

三重県  東員町 公認番号 291

員弁郡東員町北大社1634

☎

東
員
町
中
部
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

宮崎県　小林市 公認番号 293

小林市北西方3000-1

☎

小
林
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

鹿児島県　いちき串木野市 公認番号 294

いちき串木野市上名9874-92

☎

い
ち
き
串
木
野
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場



神奈川県　中井町 公認番号 295

足柄上郡中井町比奈窪580

中
井
中
央
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

☎
☎

　お近くに当協会への入会希望がありましたら、事務
局までお知らせください。入会に関する書類を送付い
たします。また、各種会員の入会についての案内を当
協会ホームページに、掲載しています。入会申請書類
のダウンロード（印刷）も出来ますので、ご覧いただ
きますように希望者へご案内ください。

http://www.ipga.jp/

 “さあ、スタート 一打目”編

ティアップとティマーク

　ティグラウンドからの１打目は、ボー
ルを置くティを必ず使用しなければなり
ません（ティアップ）。
　ティアップ出来る区域はティラインで
示してあり、その区域の外にティアップ
することは出来ません。

　「ティグラウンド」とは、各ホールのスタート場所をいい、その区域
は、１辺の長さが前後面・両側面とも1.3ｍ以上なければならない。テ
ィグラウンドの全面の先端から40cm以上離れた両側に、ティマークを
設置するか、ティラインを引き、その先端から後方の区域を、ボールを
ティアップ出来る範囲とする。
　ボール全体が、区域の先端から外にある場合は、そのボールはティグ
ラウンド外にあるボールである。

会員のみなさまへ

ＩＰＧＡ（国際パークゴルフ協会）は
世代や地域を越えより多くの人に愛される
パークゴルフの普及と発展に努めています。

●各ホールのスタート位置にはティグラウンドを設けています。



（NPO）国際パークゴルフ協会　公認コース普及状況

現在までに公認されたコース情報については、当協会ホーム
ページに掲載されておりますので、御参照ください。

http：//www. ipga. jp/



（NPO）国際パークゴルフ協会　会員登録状況

１協会あたりの個人会員数 普通会員数

50人未満 54

50人以上100人未満 121

100人以上150人未満 90

150人以上200人未満 54

200人以上250人未満 27

250人以上300人未満 10

300人以上350人未満 11

350人以上400人未満 7

400人以上450人未満 4

450人以上500人未満 5

500人以上600人未満 4

600人以上700人未満 5

700人以上800人未満 2

800人以上900人未満 1

900人以上1000人未満 1

1000人以上2000人未満 5

2000人以上3000人未満 1

3000人以上4000人未満 1

１協会あたりの
個人会員数

平均177人



33連合会、403団体（協会）となりました。４月21日現在の普通会員を紹介します。

14. 北海道胆振地区PG協会連合会

20. 北海道日高地区PG協会連合会

12. 北海道十勝地区PG協会連合会

2. 北海道釧路地区PG協会連合会

10. 北海道根室地区PG協会連合会

青　　　森　　　県
25. 青森県PG協会連合会

13. 北海道上川地区PG協会連合会

7. 北海道日本海オロロン地区PG協会連合会

15. 北海道宗谷地区PG協会連合会

4. 北海道オホーツク地区PG協会連合会

北　　　海　　　道
1. 札幌地区PG協会連合会

6. 北海道道央地区PG協会連合会

19. 北海道石狩地区PG協会連合会

16. 北海道道南地区PG協会連合会

5. 北海道後志地区PG協会連合会

8. 北海道空知地区PG協会連合会

（NPO）国際パークゴルフ協会　普通会員紹介



愛　　　知　　　県

三　　　重　　　県
27. 三重県PG協会連合会

大　　　阪　　　府

和　歌　山　県

広　　　島　　　県
21. 広島県PG協会連合会

徳　　　島　　　県

愛　　　媛　　　県

高　　　知　　　県

福　　　岡　　　県

佐　　　賀　　　県

長　　　崎　　　県

熊　　　本　　　県
22. 熊本県PG協会連合会

大　　　分　　　県

宮　　　崎　　　県
30. 南九州地区PG協会連合会

鹿 　 児 　 島 　 県
30. 南九州地区PG協会連合会

沖　　　縄　　　県
26. 沖縄県PG協会連合会

海　　　　　　　外

茨　　　城　　　県

栃　　　木　　　県
33. 栃木県PG協会連合会

群　　　馬　　　県
31. 群馬県PG協会連合会

埼　　　玉　　　県
32. 埼玉県PG協会連合会

千　　　葉　　　県
24. 千葉県PG協会連合会

東　　　京　　　都

神 　 奈 　 川 　 県
17. 神奈川県PG協会連合会

富　　　山　　　県
3. 富山県PG協会連合会

石　　　川　　　県
11. 石川県PG協会連合会

岩　　　手　　　県
18. 岩手県PG協会連合会

宮　　　城　　　県
9. 宮城県PG協会連合会

秋　　　田　　　県
28. 秋田県PG協会連合会

山　　　形　　　県
23. 山形県PG協会連合会

福　　　島　　　県
29. 福島県PG協会連合会



ＱＱ

Ａ

ＱＱ

　　　クラブの交換は規則第12条２項「プレーヤーは、１本のクラブで正規
のラウンドをスタートしなければならない。　プレーヤーのクラブが通常
のプレーの過程で損傷したため、他のクラブと取り替えることが出来る。

　この場合、同伴者の同意を必要とする。」・・・と有りますので、質問の場
合は同伴者の同意を得てクラブを取り替えることが出来ます。但し、クラ
ブが損傷した時点でプレーを中断し、交換できるクラブに取り替えるべき
です。質問に次のティグラウンドで競技委員長に報告、指示を待つとあり
ますが、規則で認められていますので、その必要はありません。

指
導
普
及
部
長
の

　
　
　
　

橋
本　

猛
夫
さ
ん

※クラブに損傷が発生した時はボールをマークして次の組にパスをしてゲー

ムを進行させ、自分の予備のクラブか、使用していない同伴者のクラブを

借りプレーをする。

※クラブの折れたストロークは？・・・これはボールがクラブヘッドに触れ

動かなければストロークにはなりません。しかし、ヘッドが触れて動いた

場合はストロークと判定されます。

　

５
月
１
日
に
橋
本
猛
夫
前
事
業
部
長（
指
導

普
及
部
次
長
兼
務
）が
指
導
普
及
部
長
に
就
任

い
た
し
ま
し
た
。質
問
コ
ー
ナ
ー
も
今
号
か
ら

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
て
お
答
え
し
ま
す
。

ＡＡ



お
知
ら
せ

　

以
前
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
普
及
活
動
に
関

わ
っ
た
仕
事
（
町
教
育
委
員
会
時
代
）

を
し
て
い
た
せ
い
か
、
何
か
古
巣
へ
戻

っ
た
よ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
。
協
会
の

組
織
も
規
模
も
随
分
と
大
き
く
な
っ

て
、
ま
さ
に
そ
の
名
の
と
お
り
国
際
的

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
成

長
し
、
そ
の
普
及
の
速
さ
に
は
驚
き
の

一
言
で
す
。

　

全
国
に
い
る
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
者

の
皆
さ
ん
と
の
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
を
少
し

で
も
太
く
し
、
ス
ム
ー
ズ
な
普
及
活
動

及
び
事
務
処
理
を
図
れ
る
よ
う
、
努
力

し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

◎
事
務
局
体
制
に
つ
い
て

　

５
月
１
日
よ
り
山
田
均
が
、
常
勤
職
員

と
し
て
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
指
導
普
及
部
長
に
橋
本
猛
夫
が
就
任
い

た
し
ま
し
た
。
左
記
の
と
お
り
事
務
局
体

制
が
変
わ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

　

今
後
、
こ
れ
ま
で
の
担
当
者
か
ら
担
当

業
務
が
一
部
変
更
と
な
り
ま
す
が
、
支
障

な
く
進
む
よ
う
努
め
ま
す
の
で
ご
了
解
の

程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
職
員
一
同
）

　

前
原　
　

懿
（
非
常
勤
）

　
　
　
　
　

三
井　
　

巖
（
常　

勤
）

　
　
　
　
　

山
田　
　

均
（
常　

勤
）

　

　

橋
本　

猛
夫
（
常　

勤
）

　

　

岩
井　
　

浩
（
非
常
勤
）

　

（
事
務
局
次
長
兼
任
）

　
　
　
　
　

中
山
真
寿
美
（
常　

勤
）

　

（
事
務
局
次
長
兼
任
）

　
　
　
　
　

小
野
山
立
子
（
常　

勤
）

　
　
　
　
　

白
濱　

瑞
江
（
常　

勤
）

【入会団体】
《普通会員》
登録
番号728　小田原市ＰＧ協会（神奈川県）
登録
番号735　旭市ＰＧ協会（千葉県）
登録
番号737　大成ＰＧ協会（北海道檜山管内）
《コース会員》
コース情報①コース名②ホール数③コース所在地
④問い合わせ先名または電話番号
登録
番号726　古平町（北海道後志管内）
①あいらんど広場ＰＧ場（公認コース№237）②27Ｈ
③北海道古平町④町産業課観光室 ☎0135-42-2181
登録
番号729　東員町（三重県）
①東員町中部公園ＰＧ場（公認コース№291）②18Ｈ③三
重県東員町④クラブハウス ☎0564-76-8038
登録
番号732　いちき串木野市（鹿児島県）
①いちき串木野ＰＧ場（公認コース№294）②36Ｈ③鹿児
島県いちき串木野市④☎0996-32-8118
登録
番号733　神奈川県足柄上郡中井町（神奈川県）
①中井中央公園ＰＧ場（公認コース№295）②18Ｈ
③神奈川県中井町④町生涯学習課 ☎0465-81-3907
登録
番号734　（NPO）熊本市ＰＧ協会（熊本県）
①ふれあいの森くまもとＰＧ場（公認コース№172）②18
Ｈ③熊本県熊本市④☎096-365-8373

Ｈ20.2.21～4.21届出分まで

《コース会員》
登録
番号736　標津町（北海道根室管内）
①町営川北ＰＧ場（公認コース№34）②36Ｈ③北海道標津
町④町総合体育館 ☎01538-2-3112
登録
番号739　ポロシリ高原ＰＧ場管理委員会（北海道十勝管内）
①ポロシリ高原ＰＧ場（公認コース№74）②36Ｈ
③北海道帯広市④☎0155-60-2400
登録
番号740　岩見沢市（北海道空知管内）
①岩見沢市栗沢ＰＧ場（公認コース№39）②18Ｈ③北海道
岩見沢市④スポーツ公園管理棟 ☎0126-45-4811
①ひょうたん沼ＰＧ場（公認コース№136）②27Ｈ③北海
道岩見沢市④（財）岩見沢振興公社 ☎0126-23-4111
①ローズパーク（公認コース№266）②54Ｈ③北海道岩見
沢市④空知リゾートシティ㈱ ☎0126-23-7788

《賛助会員》
登録
番号727　㈱ジオテックゴルフコンポーネント（千葉県）
登録
番号730　㈲プリントファクトリーオビイン（北海道十勝管内）
登録
番号731　泉州敷物株式会社（大阪府）
登録
番号738　㈱ジーリンク（札幌市）
【退会会員】《普通会員》527今治市ＰＧ協会（愛媛県）《コース
会員》568遠浅木のサイロＰＧ（胆振）703ユニトピア川端（空
知）707㈱松ヶ丘ＰＧセンター（千葉県）《一般賛助会員》547
㈲英田ゴルフ製作所 631㈱ＪＡＬトラベル北海道（札幌）《工業
会賛助会員》466㈲ウチキコーポレーション（札幌市）

山　田　　均
事務局次長
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事
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申込方法・問合せ 大会内容

参加者募集
!!

申込期間

５/26～６
/20

■競技　部門別（小学生を除く、部門混合プレー）

■表　彰

■参加料（小・中・高校生、無料）

平成20年７月12日（土）・13日（日）
小・中・高校生無料！小・中・高校生無料！

つつじ（発祥のコース）・サーモンコース

※小・中・高校生・外国人は12日（土）のみ
小学校４年生以上の方なら小学校４年生以上の方なら
どなたでも参加できます。どなたでも参加できます。
三世代交流・国際交流もで三世代交流・国際交流もで
きますので、ぜひご参加くきますので、ぜひご参加く
ださい！大会終了後は懇親ださい！大会終了後は懇親
交流会・お楽しみ抽選会を交流会・お楽しみ抽選会を
開催します！開催します！

【申　込】

【申込・問合せ】
〒089-0616　北海道中川郡幕別町宝町53-1
（NPO）国際パークゴルフ協会内
「パークゴルフ国際大会実行委員会」係
電話／0155-54-2260・FAX／0155-54-2260

【宿泊に関する問合せ先】

小・中・高校生無料！小・中・高校生無料！

■主催/（NPO）国際パークゴルフ協会

パークゴルフ国際大会パークゴルフパークゴルフ国際大会国際大会幕別町
北海道知事杯 第22回


