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「
札
幌
雪
ま
つ
り
」で
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ！

2008.３.１ 発行

家族連れや観光客ら、3,800人が
　　 雪中パークゴルフを体験!! にぎわう会場!!



志
摩
市
・
三
重
大
学　

共
同
研
究
報
告
書
よ
り

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
実
施
者
（
34
名
）
と
未

実
施
者
（
22
名
）
を
比
較
し
て
、
健
康
度

や
体
力
水
準
、
不
安
状
態
が
顕
著
に
異
な

る
と
い
う
結
果
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
た
だ
し
、
自
覚
的
健
康
度
の
向
上
、

社
会
的
交
流
、
運
動
に
よ
る
精
神
的
な
満

足
度
の
向
上
と
い
っ
た
効
果
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
実
施
者
の
健
康
度
は
、

同
じ
暦
年
齢
の
人
た
ち
と
比
べ
る
と
有
意

に
優
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
主
観
的
健

康
度
の
向
上
、
社
会
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

拡
大
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・

ラ
イ
フ
）
の
改
善
、
生
活
満
足
度
の
向
上

と
い
っ
た
効
果
も
確
認
で
き
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
血
圧
や
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａ
ｌ
ｃ
に
お
い
て
は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
実
施

者
の
平
均
値
が
低
い
と
い
う
結
果
が
認
め

ら
れ
ま
し
た
。
血
圧
を
正
常
に
保
つ
こ
と

は
、
高
血
圧
症
に
な
ら
な
い
と
い
う
一
次

予
防
だ
け
で
な
く
、
高
血
圧
症
に
な
っ
た

後
の
予
防
を
良
好
に
保
つ
三
次
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
正
常
化
は
血

管
内
壁
の
狭
窄
や
血
管
壁
の
硬
化
を
防
ぐ

こ
と
か
ら
、
動
脈
硬
化
や
心
筋
梗
塞
と
い

っ
た
心
血
管
系
の
疾
患
を
予
防
・
改
善
し

ま
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
ｌ
ｃ
は
血
糖
値

と
並
ぶ
、
糖
尿
病
に
大
き
く
関
連
す
る
項

目
で
あ
り
、
こ
れ
を
低
値
に
保
つ
こ
と
も

罹
患
の
予
防
・
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
疾
患
、
つ
ま
り
高
血
圧
症
、
動

脈
硬
化
、
心
筋
梗
塞
、
糖
尿
病
は
年
齢
を

問
わ
ず
、
そ
の
予
防
・
改
善
の
必
要
が
高

い
が
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
実
践
に
よ
っ
て
そ

れ
ら
が
可
能
に
な
る
と
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
実
施
者
と

未
実
施
者
に
お
け
る
健
康

度
・
体
力
水
準
の
比
較

は
じ
め
に

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
健
康
に
及
ぼ
す
効
果
に
関
す
る
研
究

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
ク
ラ
ブ
１
本
と

ボ
ー
ル
１
個
あ
れ
ば
、
誰
で
も
す
ぐ

に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
北
海
道

を
中
心
に
日
本
各
地
に
普
及
し
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
歩
行
を
中
心
と

し
た
動
作
の
多
い
種
目
で
あ
る
た
め
、

健
康
度
や
体
力
水
準
に
効
果
を
も
た

ら
す
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、

比
較
的
近
年
に
誕
生
し
た
こ
と
も
あ

り
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
も
た
ら
す
効

果
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
な
い
。

　

そ
こ
で
、
本
研
究
は
、
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
を
実
践
し
て
い
る
人
た
ち
の
健

康
度
・
体
力
水
準
を
調
査
し
、
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
の
健
康
・
体
力
に
及
ぼ
す

効
果
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で
、
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
を
生
涯
に
わ
た
る
健
康

つ
く
り
の
一
方
法
と
提
案
で
き
な
い

か
調
査
し
ま
し
た
。

　

志
摩
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
を
有
す
る
三

重
県
志
摩
市
で
は
、
近
年
普
及
を
続
け

る
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
効
果
を
調
べ
る
た

め
、
三
重
大
学
と
共
同
し
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
を
し
て
い
る
人
の
健
康
、
体
力
を
調

査
し
ま
し
た
。

　

三
重
大
学
の
教
育
学
部
保
健
体
育
講

座
の
三
氏
（
重
松　

良
祐
氏
、
鶴
原　

清
志
氏
、
杉
田　

正
明
氏
）
が
そ
の
研

究
に
携
わ
り
、
研
究
、
結
果
を
分
析

し
、
１
冊
の
報
告
書
と
し
て
ま
と
め
ら

れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
志
摩
市
に
協
力

い
た
だ
き
そ
の
研
究
及
び
結
果
の
概
略

を
紹
介
し
ま
す
。

三重県

志摩市
三重県

志摩市



　パークゴルフの健康への効果（研
究により高血圧症、動脈硬化、心筋
梗塞、糖尿病の予防・改善効果を有
することが示唆された・健康度も有
意に優れていることが示された）が
認められたと共に、パークゴルフに
は不安を緩和する、怪我を起こしに
くい、楽しくプレイできる、という
特長を確認できました。
　パークゴルフの実践に際して、猛
暑の時期には体温の過度な上昇を防
ぐために水分補給はもとより、帽子
をかぶり直射日光を防ぐことや、通
気性に優れたウェア、白っぽいウェ
アなどを用いることが重要な暑さ対
策となるでしょう。また晩秋から春
頃にかけては、プレイ中の体温が下
がり続けることを防ぐために帽子や
手袋および防寒具を用意し、温かい
飲み物なども準備しておくことが寒
さ対策として必要なことであると考
えられます。
　これらの安全性の指針をもとにプ
レイすると、健康度や主観的健康度
の向上、社会的ネットワークの拡
大、ＱＯＬ（クオリティ・オブ・ラ
イフ）の改善、生活満足度の向上と
いった効果が得られることから、パ
ークゴルフは生涯にわたる健康つく
りの一方法として提案できます。

パークゴルフは健康維持への効果あり！
パークゴルフを生涯にわたる健康づくりに!!

◆
８
月
に
約
２
時
間
半
の
プ
レ
イ
の
前
後

で
の
体
重
の
減
少
率
は
、
０
．１
〜
１
．

１
㎏
、
水
分
摂
取
量
は
、
０
〜
８
０
０

㎖
で
あ
り
、
こ
れ
を
合
わ
せ
た
正
味
の

体
重
減
少
量
は
、
０
．63
〜
１
．13
㎏
と

な
り
、
正
味
の
体
重
減
少
率
は
０
．86

〜
２
．08
％
と
な
っ
た
。
10
月
に
プ
レ

イ
を
行
っ
た
際
の
体
重
減
少
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

◆
８
月
の
プ
レ
イ
中
の
心
拍
水
準
を
男
女

の
比
較
に
つ
い
て
み
る
と
、
男
子
（
6

名
）
が
85
〜
95
拍
／
分
前
後
、
女
子

（
4
名
）
が
１
０
０
〜
１
１
０
拍
／
分

程
度
で
あ
り
、
女
子
の
方
が
男
子
に
比

べ
て
約
10
〜
15
拍
／
分
程
度
高
い
値
を

示
し
て
い
ま
し
た
。

◆
８
月
と
10
月
の
５
名
の
平
均
心
拍
数
を

比
較
す
る
と
、
８
月
の
方
が
10
月
に
比

べ
て
約
10
拍
／
分
程
度
高
い
（
85
〜
95

拍
／
分
）
傾
向
を
示
し
ま
し
た
。

◆
８
月
と
10
月
の
深
部
体
温
で
あ
る
耳
管

温
（
５
名
）
で
は
、
８
月
の
時
に
は
約

37
℃
で
あ
り
、
10
月
で
は
プ
レ
イ
前

（
34
．５
℃
）
に
比
べ
下
が
る
（
32
℃
台
）

傾
向
を
示
し
ま
し
た
。
こ
め
か
み
、
首

の
後
ろ
に
つ
い
て
も
、
同
様
の
傾
向
を

示
し
、
10
月
の
方
が
約
２
〜
３
℃
低
い

値
を
示
し
ま
し
た
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
安
全
性

の
確
認
お
よ
び
運
動
強
度

の
評
価

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
実
践
に
よ

る
効
果
の
把
握

◆
ま
っ
た
く
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
実
践
し
た

こ
と
の
な
い
人
で
も
、
一
度
プ
レ
イ
す

る
だ
け
で
お
も
し
ろ
さ
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
、
さ
ら
に
他
人
と
の
協
調
や
、

コ
ー
ス
・
打
ち
方
と
い
っ
た
プ
レ
イ
の

深
さ
（
醍
醐
味
）
に
も
触
れ
ら
れ
る
こ

と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
多

く
の
者
が
今
後
も
プ
レ
イ
し
て
い
き
た

い
と
い
う
希
望
を
有
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

◆
状
態
不
安
は
プ
レ
イ
前
よ
り
も
プ
レ
イ

後
で
有
意
に
低
下
し
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

実
践
に
よ
っ
て
不
安
レ
ヴ
ェ
ル
を
低
減

さ
せ
ら
れ
る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
ま
し

た
。

パークゴルフ実践による効果の把握

結　果

・パークゴルフは
　おもしろかったか

・今後もやって
　みたい気持ちは
　あるか

・パークゴルフを
　やってみて感じ
　ていること
　（複数回答）
　（上位抜粋）

とてもおもしろい 67％

おもしろい 33％

あ　る 71％

ややある 25％

どちらともいえない ４％

みんなとやれれば楽しそう 88%

運動として良さそう 71%

楽しそう 54%

施設が近くにない 50%

プレー後の質問の回答から



　コース管理に携わる池田實さんによると何とか標茶町でも雪中コースをと、９年前に自
宅敷地内草地にコースを作ったのがきっかけ。今ではホテルの好意で人の集まりやすいこ
のホテルテレーノでコース造り、ホテルへの宿泊者も体験できるようになったそうです。
下写真は、取材当日の撮影風景です。

（標茶町ホテルテレーノ気仙パークゴルフ場）

　冬場の運動にと冬のパークゴルフも浸透し始めました。このコースには朝から続々と人
が集まり、週末には子供の姿も見られます。寒さを吹き飛ばしての快音を響かせています。
左写真のコースの奥側は、子供たちがそり遊びに来る斜面もあり、冬の遊び場として、人
気が高いようです。 （帯広市帯広の森雪中パークゴルフ場、上写真は１月12日撮影）

　今年で３年目となるパークゴルフのホールインワンコース、雪
まつり期間（2/5～2/11）中、さとらんど会場（札幌市東区）に
３ホールが設置された。来場者に無料で開放し、国内外からの観
光客もパークゴルフを体験、連日列ができるほどの大にぎわい
で、期間中、昨年を上回る3,800人がパークゴルフを楽しんだ。

極
寒
の
中
で
、防
寒
具
を
ま
と
い
な
が
ら
も
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
ま
で
に
。

コ
ー
ス
を
回
っ
て
冬
の
健
康
づ
く
り
。

古堅哲明 IPGAニュース地域特派員

～沖縄県から～　小学校にパークゴルフ場ができました !!

“冬といってもこちらは、南国です”



北海道から関東、東北一円から、398人が一堂に
　

２
０
０
８
松
川
浦
カ
ッ
プ
全
国
Ｐ
Ｇ
選
手
権

大
会
は
、
１
月
19
・
20
の
両
日
相
馬
市
の
相
馬

光
陽
Ｐ
Ｇ
場
で
開
か
れ
、
男
子
の
部
は
福
島
県

相
馬
市
の
広
瀬
信
男
さ
ん
、
女
子
の
部
は
千
葉

県
船
橋
市
の
中
島
幸
子
さ
ん
が
栄
冠
を
手
に
し

た
。
大
会
は
本
年
度
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付

金
事
業
で
相
馬
市
と
相
馬
市
教
育
委
員
会
の
主

催
。
同
大
会
の
実
行
委
員
会
の
主
管
で
北
海

道
、
東
北
、
千
葉
、
栃
木
、
神
奈
川
県
か
ら
総

勢
３
９
８
名
の
参
加
の
下
、
２
日
間
54
ホ
ー
ル

ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
。

　

今
大
会
で
は
、
女
子
の
上
位
は
船
橋
勢
が
独

占
し
た
こ
と
が
目
に
と
ま
っ
た
、
や
は
り
当
コ

ー
ス
に
練
習
に
来
た
結
果
だ
と
思
う
。
又
男
子

は
平
均
に
分
か
れ
て
良
か
っ
た
と
思
う
。
最
後

に
表
彰
式
に
は
、
国
際
Ｐ
Ｇ
協
会
提
供
メ
ダ
ル

を
首
に
下
げ
、
副
賞
は
地
元
の
地
場
産
品
を
手

に
、
抽
選
会
は
地
元
の
商
品
、
特
に
目
玉
は
Ｐ

Ｇ
愛
好
者
が
３
ケ
月
か
か
っ
た
手
作
り
の
陶
器

の
壺
２
点
、
地
方
新
聞
社
提
供
の
久
保
田
の
万

寿
な
ど
豪
華
景
品
を
手
に
し
て
再
会
を
誓
い
別

れ
た
。

　
　
　
　
（
福
島
県
Ｐ
Ｇ
協
会
連
合
会
事
務
局

吉
田　

実
さ
ん
よ
り
報
告
）

【
男
子
の
部
】

【
女
子
の
部
】

▼
第
６
回
広
島
県
Ｐ
Ｇ
協
会
連
合
会

会
長
杯
Ｐ
Ｇ
大
会

●●●○
…
周
辺
の
山
々
の
紅
葉
や
コ
ー
ス
の
芝
生
も

だ
い
ぶ
色
あ
せ
、時
に
冷
た
い
風
に
落
葉
が
舞

い
冬
の
訪
れ
を
感
じ
る
中
、県
内
か
ら
大
勢
の

会
員
が
集
い
盛
大
に
大
会
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

整
備
の
行
届
い
た
コ
ー
ス
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に

好
ス
コ
ア
が
続
出
、会
員
相
互
の
交
流
を
深
め

た
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

▼
第
３
回
会
長
杯
（
道
央
地
区
連
合

会
）

●●●
…
今
年
で
第
３
回
を
迎
え
、外
は
小
雪
が
舞

う
季
節
に
会
員
交
流
の
場
と
し
て
開
催
し
て
お

り
ま
す
が
、毎
年
１
０
０
名
を
超
す
参
加
者
が

集
ま
り
楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

１, ５７５

ＩＰＧＡオリジナルグッズはいかがですか!!
IPGA会員

の
みなさまへ



さあ カレンダーにCHECK!!





・その状態を避けうる
（スタンス・スイングの妨げとなっているカジュアルウォーターを避けてプレ
ースすることができるという意味です）

・カップに近づかない
・ボールの止まっていた場所にできるだけ近い所

※前方にあるカジュアルウォーターについてまで避けること
（救済）はない。

Ａはカジュアルウォーターを避けていることにならないので、Ｂまで
移動させることができます。またＣにプレースすることも可能です。



Ａ：バンカー内のカジュアルウォーターを避けた場所ではカッ
プまでの距離が、ボールの止まった場所よりカップに近づ
いてしまうためバンカー内にはプレースできる場所はない。

Ｂ：バンカー外の条件に合う場所にプレースする。

地域での講習会（研修会）など
には、このルールブックを
ご活用ください。

バンカー内にプレースする場所があるので、バンカー外にプレースで
きない。

国際ＰＧ協会編集
１冊　５００円
（税込・送料込）

注文先はＩＰＧＡ事務局まで（最終頁）







　冷え性は病気ではありませんが、身体の機能を低下させ誰もが本来
持っている自然治癒力・免疫力を弱めます。体温が1℃下がると免疫
力が約30%下がると言われています。特に冬季間は、体を動かすこ
とが少なくなって運動不足気味で血行が悪くなり、冷え性にはつらい
季節です。

Vol.21Vol.21

１１ ｢冷え性｣の原因について
　体温調節機能は自律神経の支配のもとにあるので、生活が不規則で睡眠不足・運

動不足になるとなり易いといえます。また、水分や冷たい食べ物の取りすぎは消化

器官を冷やし体温調節がしにくくなって、冷え性の原因となります。そして運動不

足は、血行不良をもたらす最大の原因です。

２２ ｢冷え性｣を改善するにはどうしたらよいか

①規則正しい生活をする

冷えの原因となる体温調節機能は自律神経の指令を受けている器官で、自律神経系

の不調が冷え性をもたらすので、規則正しい生活習慣が冷え性対策の第一歩です。

②食事に注意する

冷え性の人はまず食事を見直してみましょう。冷たい飲み物や食べ物をとると、消

化器官など体の内側が冷え体温調節能力を低下させるのでひかえめにし、体を温め

る食品を積極的に摂るように心がけましょう。

③パークゴルフなどよく歩くスポーツを定期的にする

体を温めるには、運動によって血行を良くすること

が一番大事です。心臓が血液を送り出し、筋肉（特

に下半身）が送り返すという心臓と筋肉のポンプ作

用が血液の流れをスムーズにします。従って、定期

的な運動をすることによって血行促進・体温上昇を

はかることが冷え性の予防・改善に最も役立ちま

す。中でも下半身を良く使う全身スポーツ、例えば

パークゴルフや水泳・ウォーキングなどを習慣的に

行うのがベストです。



青森県 十和田市 公認番号 289

十和田市深持字梅山1‒268
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福島県 北塩原村 公認番号 288

耶麻郡北塩原村檜原荒砂沢山1082‒93
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秋田県 鹿角市 公認番号 290

鹿角市花輪字百合沢81-1

　 ☎
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（NPO）国際パークゴルフ協会の公式ホームページ

トップページがリニューアルします。トップページがリニューアルします。

各種、届出様式一覧のページを作りました。所定様
式をダウンロードできます。

●公認コース関係
●指導者関係
●クマゲラマーク（パークゴルフ商標）使用申請関係
●入会申請関係
●会員（普通会員・コース会員・賛助会員）用各種変更届出関係



■
北
海
道

■
道　

外

■直轄会員対象　認定講習会（下記日程で受講できず上記連合会で受講希望の方は、国際協会へご連絡下さい。）

※連合会名は正式名称から「（北海道）パークゴルフ協会連合会」を省略しております。　　　（日程：2月末日現在）

平成20年度　指導員・アドバイザー認定講習会　日程表
認
定
要
件



　ご覧のように「ＩＰＧＡニュース」が今号より全頁フルカラー印刷とすることに
いたしました。これは、印刷機関のご協力と企業努力によりまして、これまでと同
様の費用内で実施することが可能となったものであります。これまでも年に１回、
数ページのカラー印刷を試みておりまして、その中でパークゴルフを伝えるには芝
の緑、空の青さ、カラフルなウェアというさまざまな色彩あることが、より伝わる
ものも大きいと感じておりました。
　念願のフルページカラー印刷が可能となり、この広報誌を介してより一層多くの
方々にパークゴルフの楽しさを伝えていけたらと思っております。

お
知
ら
せ

平成20年度 （NPO）国際パークゴルフ協会通常総会が
4月17日、札幌市で開催されます。

●日　時：４月１７日（木）　午後１時～３時（予定）
●会　場：チサンホテル札幌

◎普通会員の方にはハガキをお送りしています。返信されていない方（連合会のあるところは連合会経由）は、
必ず返信いただきますようにお願いいたします。
◎コース会員・賛助会員の方で総会に出席される方は、会場準備の都合がありますので、必ずＩＰＧＡ事務局ま
でご一報いただきますようにお願いいたします。

●会　　　員
　《正 会 員》　
　　　特別会員　　３３連合会
　　　普通会員　　４０１団体
　《コース会員》　　１４７
　《賛 助 会 員》　　　６９
●公認コース／２７５コース

　　　　平成20年２月20日現在

（NPO）国際パークゴルフ協会
　　　 事務局長　三　井　　　巖

※出欠のお返事は２月末日までとなっておりますので、お済みでない方は至急お返事ください。

◇
平
成
19
年
度
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町制施行
50年記念標津町

平成20年４月25日（金）～５月19日（月）

平成20年６月15日（日） 町営川北パークゴルフ場


