
生涯
スポーツ

健康増進

血管年齢
を若返ら
せる

リハビリ効果

血圧を下げる

有酸素運動、生活習慣の改善

・老化防止
・健康長寿

・教育分野 ・医療分野

プレーで歩くこ
とによる大腰
筋の強化

人間の骨を鍛え
る適度な運動

病院独自のコース

社会教育

三世代で
楽しめる

ルール・マナー
が身に着く

生き甲斐
づくり

・大腰筋
強化

起伏のある土・
芝を歩く

転倒予防

腰痛予防

生涯スポーツとしてのパークゴルフ


